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1 Allgemeines

1.1 Nutzer von Vivora diCare

Vivora diCare ist ein digitales Software-System fur Menschen mit Diabetes und
unabhéngig vom Diabetestyp (Typ-1-, Typ-2- oder Typ-3-Diabetes bzw.
Gestationsdiabetes) nutzbar. Als Diabetespatient kdnnen Sie es gemeinsam mit Ihrem
behandelnden Arzt, Diabetes-Team und/oder weiteren Bezugspersonen rund um die
Uhr anwenden. Die Software ist in deutscher und englischer Sprache verfugbar.

1.2 Bestimmungsgemaler Gebrauch

Das Medizinprodukt Vivora diCare soll Sie in Ihrem téaglichen Diabetes-Management
unterstitzen. Mit Vivora diCare koénnen Sie zum Beispiel Ihre Werte aus den
verwendeten Geraten, wie dem Blutzuckermessgerat bzw. dem Kontinuierlichen
Glukosemesssystem (CGM), dem Blutdruckmessgerat, der Korperwaage, dem
Schrittzahler etc. auslesen und diese individuell erfassten Messwerte auch uber
Wochen und Monate aufzeichnen. Die Software speichert dabei Ihre Daten und stellt
sie in Ubersichtlichen Grafiken im gewinschten Zeitraum dar. Mit Vivora diCare ist
auch der Datenaustausch mit Ihren mobilen Geraten oder anderen Vivora
Anwendungen, wie zum Beispiel der Auswertungen oder der Statistik, méglich. Sofern
Sie dies winschen, kénnen lhre Messwerte, etwa aus Ihrem digitalen Tagebuch,
ebenfalls kontinuierlich erfasst und an Ihren behandelnden Arzt weitergeleitet werden.
Durch die Mdglichkeit, alle fir Sie relevanten Diabetes-Daten Uber einen langeren
Zeitraum aufzuzeichnen, kénnen Sie durch Vivora diCare digital in Ihrem Diabetes-
Selbstmanagement unterstitzt werden.

1.2.1 Indikationen

Vivora diCare wurde fir alle Formen des Diabetes mellitus entwickelt. Um das digitale
System richtig anwenden zu kdnnen, missen Menschen mit Diabetes allerdings in der
Lage sein, die Informationen der Anwendung richtig zu interpretieren und
entsprechende Therapievorschlage umzusetzen. So ist der ,Bolusrechner” nur fur die
Verwendung mit kurzwirksamen Insulinen vorgesehen.

1.2.2 Kontraindikationen

Es gibt eine Kontraindikation fur den Bolusvorschlag-Rechner: Er darf nicht verwendet

werden bei:
e alle Therapien mit Mischinsulin oder ausschlief3lich langwirkenden Insulinen.
e Basal-untersttitzte orale Therapie (BOT) mit oder ohne GLP-1-Rezeptor-Ago-
nisten.
e erganzende Insulintherapie mit praprandialen Injektionen ohne Basalinsulin.
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Fur alle anderen Funktionen gibt es keine Kontraindikation. Dies gilt auch fur die
gesundheitliche Situation von pflegebedirftigen Menschen, ausgenommen, es liegen
Einschrankungen der geistigen Fahigkeiten vor.

1.2.3 Wichtiger Hinweis zur Nutzung fir gesundheitliche Zwecke

Sofern Sie Vivora diCare zur Aufzeichnung Ihrer relevanten Therapiedaten
verwenden, dient die Software hierbei lediglich als Hilfsmittel, um die von lhnen
eingegebenen Messwerte zu protokollieren.

Selbstverstandlich kann die Software keine medizinische Versorgung bzw. arztliche
Therapie ersetzen. Jede Veranderung lhrer Diabetestherapie (z.B. BE-Faktoren,
Kohlenhydrat-Insulin  (KlI)-Faktoren, Korrekturregeln, Insulindosen) missen Sie
deshalb wie gewohnt mit Ihrem Arzt abstimmen. SINOVO haftet nicht far
gesundheitliche Folgekomplikationen jedweder Art, die sich aus einer falschen
Therapieanwendung ergeben (z.B. Abgabe falscher Insulindosen). Dies gilt u.a. auch
dann, wenn das Programm Uber den ,Bolusrechner eine Insulindosis vorschlagt.
Diese Berechnungen sind als unverbindliche Vorschlage zu werten und immer mit dem
behandelnden Arzt auf deren Richtigkeit und Anwendbarkeit zu prifen.

Gerade bei einer Nutzung fir medizinische, insbesondere diagnostische oder
gesundheitliche Uberwachungszwecke kann es sich empfehlen, neben der
Auswertung durch diese Software auch andere Aufzeichnungen zu flhren sowie
haufig Datensicherungen durchzufuhren, damit die Daten nicht unbeabsichtigt verloren
gehen bzw. damit die Uberwachung auf anderem Wege sichergestellt werden kann.

1.3 Verbesserung der Diabetes-Therapie mit Vivora diCare

Zahlreiche Studien belegen, dass ein gut gefuhrtes Blutzuckertagebuch (selbst in
Papierform) zu einer besseren Diabetes-Einstellung fuhrt. Entsprechende Studien
zeigen, dass der HbAlc-Wert der Patienten dadurch um bis zu einem Prozentpunkt
gesenkt werden konnte. Das Fihren eines elektronischen Tagebuchs erbrachte
weiteres Verbesserungspotenzial: wiederkehrende Fehlersituationen werden dadurch
schneller erkannt und mit der insgesamt besseren Datenbasis lassen sich auch feinste
Optimierungen zeitnah vornehmen.

Bedenken Sie bitte immer: Das Auslesen von Messgeraten allein protokolliert zwar die
Ergebnisse Ihrer Selbstkontrolle, verbessert aber nicht automatisch Ihre
Diabeteseinstellung.  Vor allem bei pl6étzlichen  Glukoseschwankungen
(Uberzucker/Unterzucker) ist es daher hilfreich, wenn Sie auch die Begleitumstande in
Vivora diCare festhalten: Was haben Sie gegessen? Wieviel haben Sie gespritzt? Gab
es ungewohnte korperliche Belastungen oder hatten Sie vielleicht gerade mit einer
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Begleiterkrankung (Erkéltung, Grippe u.a.) zu kdmpfen? Wenn Sie also die ndheren
Umstande fur einen ungunstigen Glukosewert schon friihzeitig erkennen, haben Sie
beim n&chsten Mal schon im Vorfeld die Chance, entsprechende Anpassungen
vorzunehmen und so ein besseres Ergebnis fur ihren Glukoseverlauf zu erzielen.

1.4 Systemvoraussetzungen

Die Windows-Applikation ist lauffahig unter folgenden 32/64Bit Systemen von
Microsoft Windows: Windows 8/8.1 Windows 10, Windows 11 und ggf. nachfolgende
abwartskompatible Systeme.

Aufgrund von Betriebssystemupdates und/oder Hardwareupdates |hres Rechners
kann es zu Beeintrachtigungen der Vivora diCare Software kommen. Bitte prifen Sie
dann, ob es fur Vivora diCare ebenfalls ein Update gibt, oder melden Sie sich per Malil
bei info@evivamed.de

Die Daten von Vivora diCare werden in einem sehr kompakten Datenformat
gespeichert, so dass selbst Diabetesdaten von vielen Jahren auch auf einem mobilen
Gerat problemlos gespeichert werden kénnen.

1.5 Datensicherheit

Da es sich bei Ihren protokollierten Dokumentationen und Werten um
gesundheitsrelevante Daten handelt, die auch nach einem sehr langen Zeitraum noch
relevant sein konnen, etwa fur die Erstellung von Attesten, Gutachten usw., sollten Sie
diese Daten entsprechend sorgfaltig behandeln. Dazu gehéren vor allem regelmafige
Datensicherungen (,Backups®).

Vivora diCare bietet hierzu eine integrierte Sicherungs-Funktion an, die Sie im Men
.Mehr = Weitere Einstellungen -2 Backup“ aufrufen kdnnen. Mithilfe dieser Funktion
lassen sich alle relevanten Daten auf einem Sicherungslaufwerk speichern, so dass
Sie zum Beispiel nach einem Computerabsturz aus dem Daten-Backup all lhre
Diabetesdaten schnell wiederherstellen und das Programm einfach neu installieren
kénnen.

Eine weitere Moéglichkeit der Datensicherung bietet sich durch die Nutzung von Vivora
diCare-Online. Mit der Online-Funktion kdnnen Sie Ihre Glukosedaten regelméalRig
beim Start oder beim Beenden von Vivora diCare manuell oder automatisch mit dem
Online-Server abgleichen. Bei einem Systemabsturz etwa, miussen Sie auf Ilhrem
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Computer nur Vivora diCare neu installieren und durch einen erneuten Abgleich mit
Vivora diCare-Online wieder Ihren letzten gesicherten Datenbestand auf ihrem
Rechner haben.

1.6 Vorgehen im Falle eines schwerwiegenden Vorfalls

Informieren Sie bitte die SINOVO health solutions GmbH, Ihren lokalen
Vertriebspartner oder die EvivaMed Deutschland GmbH und lhre lokale
Gesundheitsbehérde bei schwerwiegenden gesundheitlichen Auswirkungen (z.B.
schwere Verletzungen oder Krankenhausaufenthalt) und/oder Fehlfunktionen der
Vivora diCare Applikation

2 Begriffserklarung

In der Bedienungsanleitung werden einige Begriffe verwendet, die Ihnen hier kurz
erlautert werden.

2.1 Button

Gemeint sind damit kleine Schaltflachen, wie z.B.

Andern H Hinzufliigen H Schlielen I

ﬂ@! v

Durch Anklicken kann man eine Funktion ausfiihren bzw. starten.
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2.2 Aufklappbox

Aufklappboxen, mit denen man die Oberflache Ubersichtlicher halten kann, indem man
bestimmte Felder Uber das Pfeil-Symbol ein- und ausklappen kann.

| Grafiktyp A

_) Kuchendiagramm
@ verlaufsarafik
I *) Standardtag verkettet
Gfﬂﬁktyp L 7 Saulendiagramm
() Detailstatistik
~) Glukoseprofil AGP

weichuna einfarben

Datenquelle v

¥iEdian einrarbe

) Kalender

Zeitraum ¥ | Datenquelle V

. = Zeitraum (v)
Filter v

Filter v

Einstellungen (v

Einstellungen v

2.3 Auswahlliste/Dropdown-Feld

Wenn Sie in eine Zeile oder auf das Feld mit einem Pfeil nach unten klicken, 6ffnet
sich eine Auswahlliste, aus der Sie lhre Inhalte auswéahlen kénnen.

AR I"."‘u I

Diagnosejahr 2000 | Gestationsdiabetes v
Therapieform v
Bhtmackereiidait ICT (Intensiv. konv. Insulintherapie)

CT (Konventionelle Insulintherapie)
BOT (Basal unterstitze orale Therapie)
SIT (Supplementare Insulintherapie)
Bewegu Ernahr

Geschlecht Weiblich v

Einheit KH
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wo Sie ein bestimmtes Datum einstellen mochten, kdnnen Sie die

Kalenderansicht 6ffnen.

Bitte geben Sie ein glltiges Datum ein.

04.07.2022
4 2022 »
« |2l v | »

Mon Die Mit Don Fre Sam Son

z]5]
G EIE][E]
(2] (2] (3] (3] (5] (] [77]
EEEEEEE]
FEEEEEEE

04.07.2022 Il._)bemehmen ‘ Abbrechen

Sie kénnen dort entweder das Datum direkt eingeben oder Jahr, Monat und Tag
auswahlen. Mit den Buttons links und rechts neben der Jahreszahl und dem Monat
kénnen Sie um ein Jahr/einen Monat vor und zurtick blattern. Die Monate liegen zudem
auch als Auswabhlliste vor.
Den genauen Tag konnen Sie durch Anklicken erreichen. Mit dem Button Ubernehmen
wird Ihre Auswahl tibernommen. Links neben dem Ubernehmen-Button finden Sie
immer einen Button mit dem aktuellen Datum, sodass Sie immer schnell den heutigen
Tag auswahlen kénnen.
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2.5 Checkbox

Checkboxen sind kleine Kastchen, die man anklicken kann. Erscheint ein Hakchen
darin gilt es als angewabhlt, ist die Box leer ist es abgewabhilt:

Filter ( A :
| Vor Fruhstiick || Vor Abendessen:
V| Nach Frihstiick V| Nach Abendessen
|| vor Mittagessen ("] Nur Nacht

V| Nach Mittagessen || Ereignis

In diesem Beispiel sollen nur Werte Nach Frihstiick, Nach Mittagessen und Nach
Abendessen angezeigt werden.

2.6 Tooltip

Eine Tooltip-Anzeige erscheint, wenn Sie mit dem Mauspfeil ein wenig langer tber
einem Element, wie einem Datenpunkt verbleiben. Hier erhalten Sie in einem extra
Kastchen detaillierte und zusétzliche Informationen Uber eine Funktion oder einen
Datenpunkt.

F.l
120 / 70 mmHg
Mittwoch, 29 Juni 22, 09:51
=— Manuelle Eingabe (Vivora Online) am
BN 29.06.2022 10:52:18

|
28.06. 29.06. 30.06.2022 t

Wenn z.B. im Tagebuch eine Spalte zu schmal ist, um den ganzen Text darin
anzuzeigen, dann halten Sie einfach den Mauspfeil Gber den abgeschnittenen Text.
Somit 6ffnet sich ein Tooltip, um den vollstdndigen Text lesen zu kénnen.
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2.7 Statuszeile

Das ist die Zeile am unteren Rand des Fensters von Vivora diCare:

Speichern Schiiefien

9.4 Demo, Test (ﬁ'

Hier sehen Sie den Namen des aktuell gedffneten Patienten. Die Weltkugel daneben
symbolisiert, ob derzeit eine aktive Verbindung ins Internet besteht.

AulRerdem sehen Sie hier, wenn Sie eine Zahl anklicken, die Umrechnung des Wertes
in die jeweils andere Mal3einheit. Hier ist das Profil in mg/dL eingestellt, daher wird
beim Anklicken einer Zahl der Wert in mmol/L umgerechnet. Ware mmol/L eingestellt,
wuirde in mg/dL umgerechnet werden.
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2.8 Maske

Eine Maske ist ein gesondert gedffnetes Bildschirmformular. Als Beispiel hier die
Maske ,Einzelwerteingabe“ zum Eintragen von Werten in das Tagebuch.

| @Y Einzelwert Eingabe —

{

L

L

Datum / Uhrzeit [26.12.2021] | |

% Blutzucker (mg/dL) g Kohlenhydrate :l

Basal-Insulin

Blutdruck

Bewegung

Intensitat

Dauer (Min.)

Ereignis

UL | (UL

Gewicht (ka)
Bemerkung

D ) o

HENENENENENRRRNEN

Trinkmenge

||

Kopfschmerz?

|| Maske gedffnet lassen Hinzufiigen Abbrechen
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3 Installation

Das Programm wird lhnen als installierbares Windows-Setup geliefert. Um die
Installation zu starten, doppelklicken Sie bitte im Windows-Explorer auf die Datei
Vivora diCareV7Setup.exe in dem Ordner, in dem Sie den Download der Datei
gespeichert haben.

Es erscheint ein Installationsassistent, der Sie durch die komplette Installation fuhrt.
Sie kdnnen dann die Einstellung vornehmen, in welches Verzeichnis Vivora diCare
installiert werden soll. Fir ungetubte Anwender sind bereits alle
Einstellungsmaoglichkeiten mit Standardwerten belegt, so dass Sie das Programm
ohne Anderungen direkt installieren kénnen.

Die Windows-Applikation ist unter fast allen 32/64Bit Systemen von Microsoft Windows
lauffahig: Windows XP (ohne jede Online-Funktionalitat, da Windows XP den aktuellen
Stand der Datenverschlisselung nicht mehr unterstiutzt), Windows Vista, Windows 7,
Windows 8/8.1 Windows 10 und ggf. nachfolgende abwéartskompatible Systeme.

Aufgrund von Updates des Betriebssystems und/oder der Hardware lhres Rechners
kann es zu Beeintrachtigungen der Vivora diCare Software kommen. Bitte priifen Sie
dann, ob es fur Vivora diCare ebenfalls ein Update gibt, oder melden Sie sich
gegebenenfalls per Mail unter info@evivamed.de.

Vivora diCare versucht nun eine Online-Verbindung mit dem Vivora Lizenzserver
herzustellen (Internet-Verbindung muss vorhanden und aktiviert sein!)
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4 Registrierung

Der folgende Bildschirmausschnitt zeigt das Registrierungsfenster der PC-Version.
Dieses Fenster erscheint beim erstmaligen Start der Software automatisch.

Vivora diCare - Registrieren
Bitte geben Sie Ihre E-Mail-Adresse und das Kennwort des Benutzerkontos von Vivora proCare Online
ein, fur das Sie ein Lizenz-Abo abgeschlossen haben.
V7.0.1706
E-Mall \Vivora-Demo@demo.de
Kennwort [emmmmmmmnn ‘
Gultig bis 13.06.2023 i
Letzte Aktualisierung 22.06.2022 Aktualisieren
Registrieren Abbrechen

Geben Sie hier Ihre Login-Daten fir Ihr Vivora diCare Onlinekonto ein und klicken Sie
anschlieRend auf den Button ,Registrieren’.
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5 Schnelleinstieg

Symbolleiste (Toolbar)

Vivora diCare

A BB @A RO I

Der Bildschirmausschnitt zeigt die Symbolleiste mit grafischen Symbolen (Icons) fur
haufig bendtigte Programmfunktionen. Wenn Sie mit dem Mauszeiger uber die Icons
fahren, erhalten Sie eine kurze Beschreibung der jeweiligen Funktion. Sie kénnen die
Programmfunktion durch Anklicken eines der Icons starten.

Den Symbolen sind folgende Funktionen zugeordnet (in der Reihenfolge von links
nach rechts):

e Dashboard

e Daten ins Tagebuch eingeben

e Messgerat/ Pumpe auslesen

e Statistik

e Laborwerte eingeben

e Nahrungsmittel

e Suchen (z.B. nach bestimmten Bemerkungen oder Ereignissen)

e Diabetesprofil/Therapiedaten

e Patient auswéhlen

e Drucken

e SmartSync (damit kdbnnen Sie direkt eine Synchronisation mit Vivora diCare-
Online starten, falls Sie diese Funktion nutzen)

e Tastatur-Symbol (sofern Sie ein Tablet oder Endgerat mit Touch-Display
nutzen, erscheint ein weiteres Symbol. Hier konnen Sie eine Tastatur fur
Eingaben aktivieren)

e Mehr

e Hilfe
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A 8 i & [=]
Patient auswahlen X
Q Gucrosgif]
Hachname Voename Gebdat i
> Demo Test 010119
bewer Patient Pabent joschen Ubernetmer Abbrechen
“ h ! : : ‘ ‘
4
( : Vivora diCare SmartSync
€ | Backup erstelien vor jedem Synchronisieren g
7] Mit diesem Gerat synchronisieren: htips: fcare-stage.vivora.health
Vivora diCare Online
E-MailKennwort [pumpe@ | —— Login testen
Durch die Eingabe Thres Logins wird dieser dauerhaft gespeichert und Vivera diCare
synchronisiert Thre Daten mit Threm Online Konto. Stellen Sie sicher, dass dieses Gerat
nicht von Unbefugten genutzt wird.
2.)
Alle Daten synchronisieren Sy bem Starten
©) Nur die letzten Monate synchronisieren Sync beim Beenden
12 Monate v
] Sync wahrend des Betriebs
Zeitraum Von
01/2024 | - |12/2024 Sync-Intervall |60 Sek.
Jetzt synchronisieren Master-Sync SchiieBen
—— —
(1] Ot
«|[<]|B][»
g » T
@
%
* ; 5 )

Demo, Test

Klicken Sie nach dem ersten Programmstart auf
das Symbol (Icon) ,Patient auswahlen” oben in
der Toolbar.

Hier kbnnen Sie sich Uber den Button ,Neuer

Patient” (unten links) ein neues Profil anlegen.

Klicken Sie auf das Icon ,Mehr“und anschlieRend
auf die SmartSync-Einstellungen.

Setzen Sie hier oben zwei Haken und tragen Sie
ggf. lhre Zugangsdaten (E-Mail-Adresse und
Kennwort) des Online-Kontos ein. Die Richtigkeit
lhrer Zugangsdaten konnen Sie Uber den
Menipunkt ,Login testen® kontrollieren. Stellen
Sie unten Ihre beliebigen Synchronisations-
Einstellungen ein und klicken Sie anschliel3end
auf ,Jetzt synchronisieren®, somit ist lhre PC-
Version mit Ihrem Online-Konto verbunden.
Klick

Mit einem auf

,Diabetesprofil/Therapiedaten  kdnnen Sie
anschlieend Angaben zu Ihrer Diabetestherapie
machen und Zielwerte eintragen. Abhéngig von

lhrem Diabetestyp und der Therapieform wird

eine flr Sie optimale Programmsteuerung
vorbereitet.
In  lThrem Tagebuch kénnen Sie lhre

Therapiedaten fir jeden Tag einsehen, sowohl
eingelesene Werte aus lhren Messgeraten als
auch manuell eingegebene Werte. Weitere Werte

kénnen hier direkt erfasst werden.
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E

Uber das Icon ,Statistik® analysieren Sie
detailliert lhre eingegebenen oder importierten
Daten (aus Blutzucker- und Blutdruckmessgerét,
Insulinpumpe,—u.a.). Sie koénnen unterschied-
lichste Filter setzen, Auswertungszeitraume und

Grafiktypen definieren und auswébhlen.
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6 Dashboard

A B e wm & @& O BE s @

Das Dashboard von Vivora diCare bietet eine schnelle Ubersicht tiber Ihren bisherigen
Therapieverlauf. Fur die Berechnung Ihrer Glukosetrends werden zwei Zeitraume
parallel verglichen. So kénnen Sie anhand von Trendpfeilen und Smiley-Symbolen
schnell erkennen, wie sich Ihre Werte entwickeln und wie es um das Erreichen lhrer
Zielwerte steht.

Glukose-Messhaufigkeit Glukose-Mittelwert Hypoglylamie-Rate Blutdruck (Systole) Gewicht

e ¢ o 2o . ¢ o ..
N - A - N - = =
TREND BEWERTUNG TREND BEWERTUNG B/ TAG GESAMT TREND BEWERTUNG TREND BEWERTUNG
5 Ereicht 4.6 Ziel: 70-130 mg/dL  Erreicht: 122 mg/ Ziel: 100-130 mmHy  Erreicht: 130 ik Ziel: 65 kg Emeicht: 71.2 k
! Die Anzahl Tirer Messungen enspricht Th Glukose-Mittelwert liegt im Zielbereich, Super! Thr Blutdruck hat den Zielbereich Thr Gewicht sollte sich verringern. Achten Sie
n, hat si B mi f

s
¢ sich aber veringert. Beachten Sie aber den erahten Anted Ihrer erveicht, machen Sie wedter sa. vermehrt auf ausreichend Bewegung und ggf.
Unterzuckerungen. auf eine gesunde Ernahrung,

W cewict G sludrude
mmeig
150
* E0
130 0N 130 |
71 110
65
90
Of so]
70 O 70 |

Vergleich Aktuell Ziel Vergleich Aktuell

Grundsatzlich kénnen alle Faktoren ausgewertet werden, die fir Sie als
Diabetespatient-und in Ihrem Therapiealltag relevant sind, wie die so wichtigen Trends
im Glukoseverlauf. Als Bewertungsgrundlage fir die Trendfunktion dienen hier die
individuellen Zielvereinbarungen, die Sie gemeinsam mit lhrem Arzt und Ihrem
Diabetes-Team festgelegt haben. Angezeigt werden dabei nur aktuelle
Trendauswertungen, auch wenn entsprechende Zielwerte/-bereiche in Ilhrem
Diabetesprofil bzw. in Ihren Therapiedaten hinterlegt sind.

Die angezeigten Pfeile geben immer den Trend an, ob fir Glukoseverlauf, Blutdruck
oder Gewicht:
- Pfeil nach oben = lhre Werte sind zum Vergleichs-Zeitraum gestiegen
- Pfeil nach rechts = lhre Werte sind zum Vergleichs-Zeitraum in etwa
gleich
- Pfeil nach unten = lhre Werte sind zum Vergleichs-Zeitraum gesunken

Die Smileys bewerten lhre aktuell erreichten Werte:
- Gruner Smiley: Ihre Werte entsprechen lhren Zielvereinbarungen
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- Gelber Smiley: Ihre Werte weichen etwas von den Zielvereinbarungen
ab

- Roter Smiley: lhre Werte sind deutlich von Ihren Zielvereinbarungen
entfernt

All Ihre erreichten Werten sind Durchschnittswerte lhres ausgewahlten Zeitraums.

Im Funktionsbereich ,Filter“kénnen Sie verschiedene Zeitraume fur diese Auswertung
festlegen (individueller oder vordefinierter Zeitraum). Fallt lhre Wahl auf einen
vordefinierten Zeitraum erscheinen der aktuelle Zeitraum (rechts) und der Vergleichs-
Zeitraum (links) nebeneinander. Beachten Sie, dass beide Zeitrdume immer die
gleiche Anzahl an Tagen enthalten.

Filter a

Zeitraum 1
1 Wache 2 Wochen 4 Wochen 3 Monate 6 Monate 12 Monate Datum wahlen

- 123.06.2022

Zeitraum 2

Wichtig: Zeigt eine Trendkategorie ,Keine Werte!* an, ist das ein Zeichen, dass nicht
genugend Daten fur eine Bewertung vorliegen. Sammeln Sie z.B. erst seit zwei
Wochen lhre Daten, kann der Zeitraum ,2 Wochen® noch nicht funktionieren, da noch
keine Vergleichsdaten vorliegen. Denn es werden die letzten beiden Wochen (die
Daten enthalten) mit den vorhergehenden zwei Wochen (die noch keine Daten
enthielten) verglichen.

Wenn Sie also einen Zeitraum wahlen, der nicht vollstandig mit Daten gefullt ist, kann
Vivora diCare fur die Auswertung nicht gentigend Daten finden. Achten Sie vor allem
am Anfang deshalb darauf, dass Ihre Werte immer vollstandig erfasst werden.
Detalllierte Texte zu den angefihrten Parametern wie Glukose im Zielbereich, aktueller
Blutdruckwert und Gewicht finden Sie als Interpretationshilfe zum besseren
Verstandnis der Trendpfeile und Smileys.
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7 Tagebuch

Vivora diCare
A AlEe m & @& O Bl s @

Vivora diCare startet je nach Einstellung in Ihrem Diabetesprofil das ,Standard-
tagebuch® oder das ,Detail-Tagebuch® Das ,Standardtagebuch® eignet sich zum
Beispiel fur die CT-Therapie bei Typ-2-Diabetes. Fur Patienten mit Typ-1-Diabetes und
intensivierter Insulintherapie bzw. Insulinpumpentherapie ist das das Detail-Tagebuch
am besten, weil darin sehr viel mehr Informationen protokolliert werden kénnen.

7.1 Standardtagebuch

Vivora diCare - = X
[0- T ~ 11 oy 0O 7l an =
(p vd B i & ¥~ B sfa
Tagebuch B
Blutzuckerwerte il = |. Medikation
(3 Bemerkung
Datum morgens mttags abends  Spat | morgens mittags abends  Spat
s . s 09.05.22: 18:00: A
09.05.22 77 125 117 E | 9 12 Humalog-Pen war leer
win und stand noch auf 1
| 100522 112*  273° 84 gpim 9 1 12 € sodsssde
. |. Mittagsimekton
wahrscheiniich richt
11.05.22 - 184 122 .9 komplett war!
1
| 120522 (BN 41-- 124 s5- F@ o 12 10.05.22 Mittags
kim Biumenkohi Broccai -
Gratin, komplett ohne
130522  51- 82 123 7% e@ 9 12 s +2 Quark alse
[ | In der Sofle muss
| 14.05.22 55 ] 12  aber rgendwas drin
gewesen sein. -\
15.05.22 - J i
.05. 40 102 117 el 9 12 430522 v
K1 B2 et kst ein Vert nach demE
‘ < Zurickblattem Gemichtlg): 727 g Moo ienVetnichdemEse Vorblattem >
|
Frage stellen Hinzufugen Kalender Detai-Tagebuch SchiieBen

Um ihre Glukosewerte zu protokollieren, klicken Sie einfach auf einen beliebigen Wert.
Soll einer davon als ein Wert nach dem Essen (,postprandial®) gekennzeichnet
werden, kdnnen Sie diesen einfach mit einem Stern (*) versehen.

Ebenso konnen Sie im Bereich Medikation lhre Tabletteneinnahme oder Insulinzufuhr
eintragen — auch hier kbnnen Sie dem Wert einen Stern (*) zuordnen, um etwa ein
zweites Medikament aus Ihrem Profil einzutragen.

Ihre Bemerkungen kdénnen Sie durch eine Datumsangabe einem bestimmten Tag
zuordnen. Sobald sich die Maske lhres Tagebuchs offnet, wahit das System
automatisch den aktuellen Tag und sogar die gewtinschte Uhrzeit an.

Zusatzlich kdnnen Sie hier auch direkt Ihr Gewicht protokollieren.
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Mit den beiden Buttons zum Vor- und Zurlckblattern kdnnen Sie entweder die Vor-
oder die Woche danach anwahlen. Uber die Taste Detail-Tagebuch gelangen Sie zur
Darstellung Ihres Glukoseverlaufs, wie sie im nachfolgenden Kapitel beschrieben ist —
dort kdnnen Sie ggf. noch weitere Daten protokollieren.

Mit dem Button ,Frage stellen“kdnnen Sie eine Frage oder eine Anmerkung einen Tag
lang speichern. Diese besonderen Eintrage sind auf dem Tagebuch-Ausdruck
besonders hervorgehoben, so dass Sie die genannten Situationen mit lhrem
behandelnden Arzt besprechen kdnnen.

Die Funktion ,Hinzufiigen“fuhrt direkt zur Werteeingabe-Maske, die Option ,Kalender*
offnet die Kalender-Funktion und das Detail-Tagebuch steuert die im nachsten Kapitel
angefuhrte, umfangreiche Tagebuchansicht an.

7.2 Detail-Tagebuch

| Freitag, 3.November 23 <« > +
cefT] [

200
150
100

50

02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 1400 16:00 18:00 20:00 22:00 t

Uhrzeit 00:00 02:15 09:20
Ereignis ClLrun
BE (8)
Bolus-Menge (25,3)
Blutdruck/Puls
Bewegung

B2 [mo/dL] 150 151
CGM [mg/dL] 162 152 150

Bemerkung Gewicht fg): |
A

Frage stellen < Mikro-Bolus Basalraten Speichern SchlieBen

21;40; ALERT OM HIGH
21:05: PUMP ALARM LOW RESERVOIR.

19:25: BOLUS RECOMMENDED v

In der Detail-Tagebuch-Maske kénnen Sie lhre taglichen Diabetes- und Therapiedaten
schnell, effizient und intuitiv protokollieren. Die Eingabemaske orientiert sich hier an
den Ublichen Tagebiichern in Papierform.
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Klicken Sie einfach in eine beliebige Tabellenzelle und geben Sie dort zum
Beispiel den Wert fur den Blutzucker bzw. die Glukose oder die gespritzte
Insulinmenge ein. Sie konnen die Daten, die Sie im Tagebuch eingeben mdchten,
auch selbst definieren, falls Sie nicht die vorgegebenen ,Datentypen® (Kategorien)
nutzen wollen. Machen Sie hierfur in der Tabelle einen Doppelklick auf die genannten
Begriffe (Datentypen) in der linken Spalte. Anschlie3end 6ffnet sich eine Maske, in der
Sie dann lhre eigenen Datentypen individuell definieren konnen (siehe auch

Datentypen).

Die jeweilige Uhrzeit kann das Programm entweder automatisch eintragen oder Sie
geben die gewilnschte Zeit manuell ein. Mit Vivora diCare geht das problemlos:
Einfach die Uhrzeit als 4-stellige Ziffer im vorgegebenen Nummernblock eingeben.

Mochten Sie einen Eintrag aus dem Tagebuch entfernen? Dann léschen Sie
@ einfach den eingetragenen Wert und klicken auf ,Speichern®. Die Uhrzeit des
entfernten Eintrags wird dann automatisch mitgeldscht.

Tipp

@ Sollten Sie Uhrzeiten ohne Doppelpunkt eingeben, erganzt Vivora diCare lhre
Eingabe vollautomatisch! Aus der Ziffer 1100 wird dann zum Beispiel 11:00.

Tipp

7.2.1 Navigationsblock

Tagebuch E1

g Donnerstag, 3.Februar 22 « < > » +

Uhrzeit 05:30 | 07:05 08:20

Mit dem Navigationsblock, der sich direkt Gber der jeweiligen Tabellenseite befindet,
koénnen Sie zum Beispiel einfach vom heutigen Tag zu einem ganz anderen Tag
springen. Mit den Buttons < und > kann man hier jeweils zum vorhergehenden bzw.
darauffolgenden Tag, mit den Buttons << und >> zur vorhergehenden oder der
nachfolgenden Woche wechseln. Ein einfacher Klick auf das Datum oder das
Kalendersymbol 6ffnet das Kalender-Steuerelement.
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Wenn Sie das Kalender-Steuerelement aufrufen, finden Sie unten links immer
@ einen Button, mit dem Sie durch einen Klick auf das Datum zum heutigen Tag
springen kdnnen.

Tipp

Der Klick auf den ,,+ Button® 6ffnet die Einzelwert-Eingabemaske.

H Datum / Uhrzeit [25.07.2022] |[12:05 | u

] 6"' Blutzucker (mg/dL) gKohlenhydrate [ | [

Bolus-Insulin Basal-Insulin [:| I

I Blutdruck

Bewegung

Intensitat |

H Dauer (Min.)

Ereignis

Ut oL

Gewicht (ka)

Bemerkung

Trinkmenge

i

Kopfschmerz?

|| Maske gedffnet lassen Hinzufiigen Abbrechen

Uber diese Eingabemaske kénnen Sie ebenfalls Ihre Werte erfassen. Die Maske zeigt
automatisch das Datum an, das im Tagebuch aktuell ausgewahlt ist. Sowohl Datum
als auch Uhrzeit kbénnen aber jederzeit geandert werden. So kdnnen Sie zu einer
bestimmten Uhrzeit entweder nur einen Wert oder mehrere Werte eintragen. Dies gilt
sowohl fur vordefinierte Standardangaben als auch fir Ihre individuellen Datentypen.



AiCAre . . . .
oradiCare  vivora diCare - Diabetes Management-Software — PC-Version 24 von 111

7.2.2 Daten ins Tagebuch eingeben

Tragen Sie |Ihre zugefuhrten Kohlenhydrate, Ihre Austauscheinheit — Broteinheit (BE)
oder Kohlenhydrateinheit (KHE) —, lhre Insulingaben und/oder Tabletteneinnahmen,
Ihre Blutdruckmessungen und lhre sportliche Aktivitat direkt in die vorgegebenen
Zeilen ein. Auch Ihr Kérpergewicht kdnnen Sie im Fenster rechts unten (Eingabefeld
des aktuellen Tages) eintragen.

Alle weiteren Hinweise lassen sich als Bemerkungen in einem Freitextfeld eingeben.

@ Neben Kohlenhydraten und Insulinen, die als Zeilennamen angelegt sind,
Tipp sehen Sie in Klammern auch immer die bisher eingetragene Gesamtmenge
fur diesen Tag.

Die Zeile ,Ereignis® bietet die Mdoglichkeit, lhre Werte fir die statistischen
Auswertungen naher zu Kklassifizieren. Sie kénnen z. B. einen gemessenen
Blutzuckerwert als ,Nuchternwert” deklarieren oder ihn als ,postprandialen Wert* (Wert
nach dem Essen) kennzeichnen.

Ereignis “ v

g Kohlenhydrate| [ [_j Krankheit A
Mischinsulin - [ Symptome |
Blutdruck/Puls | =

e esszstporit
Bewegung

: 7~ [NBZ] Nuchtern-Blutzucker -
Souite | Tag _Z//‘ [P1] Vor dem Essen
/4 [P2] Nach dem Essen —
/s [T1] Aufwachzeitpunkt
/4 [T2] Vor Frihstiick ]
/4 [T3] Nach Fruhstiick
/4 [T4] Vor Mittagessen
'z’,?" [T5] Nach Mittagessen
/4 [T6] Vor Abendessen v

Zum Offnen der entsprechenden Liste klicken Sie in ein Tabellenfeld der Ereignis-
Zeile. Ein Pfeil erscheint (siehe ganz oben), mit dem sich eine Auswahl an
Standardeintragen fir Ereignisse 6ffnet. Diese Liste kbnnen Sie auch nach eigenen
Vorstellungen beliebig erweitern (siehe Weitere Einstellungen - Ereignisse)!

In der Zeile der Insulinangaben kdnnen Sie folgende Systematik anwenden,
@} um einen Korrektur- und Mabhlzeitenbolus getrennt zu protokollieren: 4+7.
Eine solche Angabe meint 4 Einheiten Korrekturbolus und 7 IE.
TIPP  Mahlizeitenbolus. Fir die Statistiken rechnet Vivora diCare mit der
mathematischen Summe lhrer Eingabe, d.h. es wird zu 11 zusammengezabhilt.
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@ Im Feld fur den Blutdruck kénnen Sie auch den Puls erfassen: Geben Sie
dazu den Blutdruck in folgendem Format ein: 130/80/70 (Systole/Diastole/
TIPP  pyls). Systole = oberer Wert; Diastole = unterer Wert

Im Eingabefeld ,,Bewegung* gibt es Vorschlage fur Bewegungsarten, die Sie direkt
anwahlen koénnen. Auch eine beliebige Eingabe ist hier moglich, tippen Sie lhren
Bewegungstyp einfach in die Leiste ein. lhre Angaben werden beim Speichern
Ubernommen und stehen bei der nachsten Eingabe dann zur Verfigung. Sie kdnnen
also jederzeit neue Bewegungstypen eintragen oder bestehende verwenden.

F11

| Bewegung |FENEsgale j

Dauer (Min. Intensitat v

Loschen Ubernehmen Schlieben

Alle Listeneintrage kdnnen ubrigens jederzeit mit dem Minussymbol entfernt werden.
Zusétzlich kénnen Sie die Dauer der sportlichen Aktivitat in Minuten und auch deren
Intensitat eingeben - von leichter Bewegung (=), normaler Aktivitat (o), bis hin zu
starker korperlicher Anstrengung (+).

Frage stellen < | >

Mit einem Klick auf den Funktionsbereich ,Frage stellen“ kbnnen Sie per Pfeil zum
vorherigen oder nachsten Tag blattern, an dem eine Frage gespeichert wurde. Sie
sehen dann also nicht allein die Frage, sondern auch den entsprechenden Tag mit den
Daten, zu dem diese Frage gehort.

Vor dem nachsten Arztbesuch kénnen Sie sich also noch mal alles in Ruhe ansehen,
ohne erst nach den Tagen suchen zu missen, an denen etwas unklar war.

7.2.3 CGM-Ansicht

Sollten Sie ein System zur kontinuierlichen Glukosemessung (Continuous Glucose
Monitoring System, kurz: CGM) oder ein iscCGM-System (Intermittent Scanning
Continous Glucose Monitoring bzw. Flash Glucose Monitoring, kurz FGM) nutzen, liest
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Vivora diCare auch aus diesen beiden Systemen die Werte ein und speichert sie als
CGM-Datentyp.

_________________ Das Detailtagebuch erkennt, wenn ein solcher ,Datentyp” vorliegt
| und blendet im dortigen Fenster rechts oben dann den Umschalt-
Button zwischen Blutzucker-Tabelle und CGM-Tageskurve ein.

e 7 Sobald die CGM-Tageskurve angezeigt wird, kdnnen Sie mit dem
13 hier abgebildeten Button wieder in die herkdmmliche
""""""""" Blutzuckertabelle wechseln.

Haben Sie zur Ansicht die Verlaufsgrafik gewahlt,-wird zur besseren Orientierung auch
der CGM-/isCGM-Wert in der untersten Zeile der Spalte mit Uhrzeit gehdrende
CGM/FGM iscCGM-Wert angezeigt. Eine weitere Zeile ist bei dieser Darstellung fur
den Blutzuckerwert vorgesehen, so lassen sich der gemessene Blutzuckerwert und
die CGM-Werte einfacher miteinander vergleichen.

02:00 04:0G 06:00 08:00 10:00
<IL
Uhrzeit . . . 06:50 | 07:40 | 09:15
Ereignis T1
BE (20) . . . . | 6

Sollte Ihnen die Verlaufsgrafik zu hoch oder zu niedrig eingestellt sein, kdnnen Sie die
Trennlinie mit der gedrtickten linken Maustaste anfassen und so die Hohe verandern.
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7.2.4 Einstellungen Detail-Tagebuch

Mit dem Zahnrad-Button ,Tagebuch-Einstellungen® 6ffnet sich eine
% Maske, in der Sie diverse Einstellungen vornehmen kénnen.
Tagebuch-Einstellungen . A
Realer Tag

Anzeige bis 23:59

@ Kalendertag

Ausrichtung
@ Spalten auf Tabelle verteilen Mindest-Spaltenanzahl
Spalten linksbindig anordnen Spaltenbreite

Ubersicht anzeigen in...

Tabelle mit Schwarz-/WeiB-Darstellung
Tabelle mit blauem Bereich fiir die Blutzuckerwerte

@ Tabelle mit farblich abgestuftem Bereich fiir die Werte

[¥] Tabelle nach Tagesabschnitten einfarben [¥] Tabellenzeilen alternierend einfarben

[T] Die Uhrzeiten sollen immer aktualisiert werden

[¥] Hypo-Eingabefenster automatisch verwenden

@ Bolus speichern: Korrektur (3+7) Bolus speichern: Gesamt (10)
[¥] Uhrzeiten auf 5 Minuten runden

[¥] Tagessummen anzeigen SchlieBen

Die Einstellung ,Realer Tag“ (vom Aufstehen bis zum Schlafengehen)
ermoglicht es lhnen, noch Werte nach Mitternacht fur den aktuellen Tag
@ einzublenden. Wenn Sie z.B. immer vor dem Schlafengehen lhren Blutzucker
messen und sich eine n&chtliche Dosis Insulin spritzen, kann dies auch mal
TiPP  nach 24 Uhr passieren. Zur besseren Ubersicht werden diese Details beim
,Realen Tag“— im Gegensatz zum ,Kalendertag“ — noch zum abgelaufenen

Tag angezeigt.

Wahlen Sie also die Einstellung ,Realer Tag®, um Werte im Tagebuch eines Tages zu
sehen, obwohl das protokollierte Datum der Injektion oder der Blutzuckermessung
bereits am folgenden Kalendertag lag.
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Die Einstellungen ,Spalten linksbindig anordnen® oder ,auf Tabelle verteilen®
ermdglichen lhnen das Anordnen Ihrer Tagebuchdaten nach Tageszeiten, d.h. Sie
finden Ihre Werte vom Morgen dann immer im linken Bereich und vom Abend am
rechten Ende der Tabelle — ganz nach der jeweils protokollierten Zeit.

Mit der Einstellung ,Mindest-Spaltenanzahl und Spaltenbreite “definieren Sie, wie viele
Spalten IThnen mindestens angezeigt bzw. wie breit sie sein sollen. Damit kdnnen Sie
die Darstellung ganz einfach nach lhrem individuellen Tagesablauf konfigurieren:
Wenn Sie z. B. eher selten Ihren Blutzucker messen, daflr aber lhre Blutdruckdaten
protokollieren, kbnnen Sie eine geringere Spaltenanzahl und stattdessen eine grol3ere
Spaltenbreite vorgeben. Protokollieren Sie etwa bei einer Pumpentherapie haufig Ihre
Events, stellen Sie einfach eine héhere Spaltenanzahl und eine kleinere Spaltenbreite
ein.

Zusatzlich konnen Sie die Farbeinstellung der Tabelle definieren. Wahlen Sie die
~Schwarz/Weil3-Darstellung®, wenn Sie z. B. aufgrund einer Sehféahigkeit die speziellen
Kontrastfunktionen von Windows verwenden.

Sie kdnnen den Blutzuckerbereich aber auch blau einfarben lassen oder die einzelnen
Blutzucker-Bereiche in den ublichen Farben fur den Zielbereich (Werte unterhalb des
Zielbereichs, erhohte und stark erhohte Werte). Sie kdnnen die Tabelle auch nach
Tagesabschnitten (morgens, mittags und abends) farblich anpassen. So kdnnen Sie
leichter auf einen Blick sehen, zu welcher Tageszeit ein Eintrag gemacht wurde. Die
Option ,Tabellenzeilen alternierend einfarben® dient zur besseren Ubersicht. Den
Zeilen fur Ereignisse, BE/KHE, Bolus, Basal usw. kdnnen Sie hier eine abwechselnde
(= alternierende) Hintergrundfarbe zuweisen.

Uhrzeiten werden bei Vivora diCare nur gesetzt, wenn Sie in einer Spalte auch etwas
eintragen. Ansonsten bleibt der Platz fur die Uhrzeit leer. Wie Sie dann mit bereits
vorhandenen Uhrzeiten verfahren méchten, kénnen Sie mit der Option ,Die Uhrzeiten
sollen immer aktualisiert werden” festlegen. Uhrzeiten, die schon protokolliert sind,
werden dabei immer der aktuellen Uhrzeit angepasst. Steht dort z.B. 09:15 Uhr und
Sie tragen abends um 18:30 Uhr noch einen Wert nach, wird die Uhrzeit dieser Spalte
auf 18:30 Uhr umgestellt.

Wichtig: All diese automatischen Uhrzeitanpassungen beziehen sich nur auf den
aktuellen Tag. Andern Sie z.B. einen Eintrag von gestern, bleibt die bereits
protokollierte Uhrzeit bestehen.
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Die Option ,Hypo-Eingabefenster automatisch verwenden® blendet nach der Eingabe
eines Blutzuckerwerts, der unterhalb lhres Zielwertes liegt, das folgende Fenster ein:

leichte Hyposymptome / schwere Hyposymptome? X

Sie haben einen Wert unterhalb Ihres Zielbereichs eingegeben. Hatten Sie
bei diesem Wert auch Hyposymptome, wie Zittern, SchweiBbildung,
Sehstérungen 0.a.?

{lein, ich hatte keine Hyposymptome

@ Ja, ich hatte leichte Hyposymptome

Ja, ich hatte schwere Hyposymptome

Ich habe folgende Menge gegessen (BE)
Speichern Abbrechen

Hier kbnnen Sie auswahlen, ob Sie Unterzuckerungs-Symptome gespurt haben oder
nicht und wie viele BE/KHE Sie daraufhin gegessen haben. Diese Eingaben werden
dann nach einem Klick auf ,Speichern®ins Tagebuch eingetragen.

7.2.5 Basalraten

Nutzen Sie eine Insulinpumpe? Dann kénnen Sie mit dem Button ,Basalraten® Ihr
aktuelles Basalprofil fur diesen Tag anzeigen lassen. In der linken Spalte der
Basalratengrafik sehen Sie die Insulineinheiten, oben die fir diese Uhrzeit
abgegebene Basalrate und unten die Tageszeit in einem 24h-Raster.

00 oL 01 03 04 05 % o7 08 " 10 11 12 13 14 15 16

Wenn Sie den Mauspfeil Gber den schmalen blauen Balken bewegen, erscheinen zu-
satzliche Buttons:

Absenkung/Anhebung in % 2,29 2,26

Profilauswahl
01 02 03
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Mit dem Button ,Absenkung/Anhebung® in % kbnnen Sie eine temporare
Basalratenanderung eintragen:

Absenkung/Anhebung in %

Absenkung/Anhebung in %

Beispiel: 130%, 75%, ...

Start der Anpassung

Ende der Anpassung

U O

Speichern Abbrechen

Der Button ,Profilauswahl” blendet eine Auswahlliste aller von lhnen erfassten
Basalratenprofile ein. Sie kbnnen dann dem aktuellen Tag ein anderes Basalprofil
zuweisen (z.B., wenn Sie sich fur diesen Tag freigenommen haben, statt wie
gewdhnlich zu arbeiten.

Wenn Sie im Nachhinein eine temporare Basalratenanderung aufheben oder
@ andern wollen, klicken Sie einfach auf ,Profilauswahl“und wéahlen genau das

Profil, das urspriinglich fur diesen Tag gelten sollte. Danach kénnen Sie
Tipp gegebenenfalls die neue temporare Basalrate eingeben.

Ist Ihnen die eingestellte HOhe der Basalprofil-Grafik zu gro3 oder zu klein, kdnnen
Sie mit der gedrickten linken Maustaste den Rahmen anfassen und Grafikh6he
verandern.
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7.2.6 Fotos/Bilder speichern

Bei Vivora diCare kénnen Sie Bilder speichern, etwa um Fotos von Mabhlzeiten
festzuhalten oder einen Wundheilungsverlauf zu dokumentieren. Diese Bilder werden
in der PC-Version hinter der Buroklammer als Anhang rechts unten direkt unter dem
Feld fur das Koérpergewicht angezeigt.

>
Gewicht (ka): 74,1
Speichern Schiiefien

Mit einem Klick offnet sich hier ein Fenster, in dem man Bilder vergro3ert betrachten,
hinzufuigen oder |6schen kann. Pro Tag kénnen Sie bis zu 5 Bilder speichern.

8 Messgerat/Pumpe auslesen

/ﬁ\ @ m é QP /O RAR Iﬁl C) Mehr Hilfe

Mit der Funktion ,Messgerét/Pumpe auslesen“ kbnnen Sie Daten aus nahezu allen
handelsiblichen Blutzuckermessgeraten, CGM-Systemen, fast allen Insulinpumpen
sowie Blutdruckmessgeraten in Vivora diCare auslesen, sofern sie eine Datenschnitt-
stelle anbieten. Hierbei 6ffnet sich die nachfolgende Maske mit einer Liste verfugbarer
Import-Treiber, mit deren Hilfe Vivora diCare die Daten lhrer Geréate abfragen kann.
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Messgerat/Pumpe auslesen X

Abbott Freestyle Libre 1 & 2 (File)

112

ol

O A

~ Abbott LibreView
ﬁ B LibreView ,

C

Beurer BM58 (HID)

Tandem t:slim X2 (Tidepool)

Liste bearbeiten Suche with SchlieBen

Auf der linken Seite sehen Sie drei schwarze Buttons mit unterschiedlichen Motiven
sowie die drei Buchstaben A, B und C. Sie stehen fir:

A. = Zeige die zuletzt verwendeten Gerate

B. = Zeige die als Favoriten gekennzeichneten Gerate

C. = Zeige alle Gerate
An dem kleinen blauen Quadrat neben dem Button (siehe roten Pfeil neben dem
Button B (Favoriten) sehen Sie auch immer, welche der drei Listen lhnen aktuell
angezeigt wird).
Uber die angezeigten Sternchen auf der rechten Seite kdnnen Sie bestimmte Gerate
oder Importfilter ganz einfach zu Ihren Favoriten hinzufiigen oder entsprechend wieder
entfernen, indem Sie einfach auf das zugehorige Sternchen klicken.

Mit dem Button ,Liste bearbeiten“konnen Sie zur besseren Ubersicht alle Messgerate
ausblenden, die Sie ohnehin nicht verwenden. Dort kdnnen Sie auch festlegen, welche
Gerate lhnen als Favoriten in einer kleineren, tbersichtlicheren Liste angezeigt werden
sollen.
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Sie kbnnen aber auch einfach das Suchfeld nutzen und den Namen lhres Messgerats
eingeben, um es in der Gesamtliste schneller zu finden. Hier reicht auch schon ein Teil
des Namens. Geben Sie dort z.B. ,Omni“ ein und driicken dann die Enter-Taste auf
Ihrer Tastatur, werden lhnen alle Gerate mit der Zeichenfolge ,,Omni“ im Namen (z.B.
OmniPod und Omnitest) angezeigt.

TiPP  Zyletzt benutzt haben.

@ Wenn Sie mit der rechten Maustaste auf den Button ,zum Auslesen der
Messgerate® klicken, 6ffnet sich automatisch der Gerate-Treiber, den Sie

Sie sehen in der Auswabhlliste auch diverse Details zur Datenquelle und wie das Geréat
an lhren Computer angeschlossen werden kann. Steht dort als Anschlusstyp ,Seriell”,
muss in der Regel ein Windows-Systemtreiber installiert werden, um dieses Gerat
auslesen zu kdnnen. Auch hierbei unterstutzt Sie Vivora diCare:

n { Abbott FreeStyle Lite codefres

USB-Info X

|11 on.a

In der Online-Datenbank existiert ein Treiber (Abbott_USB_Cable_Driver_Setup.zip) fiir Ihr
Gerdt. Dieser Treiber kann nun automatisch heruntergeladen und installiert werden.

Wenn der Treiber jetzt installiert werden soll,[miissen Sie unbedingt ein schon angeschlossenes|
Gerdt wieder TRENNEN und erst NACH erfolgreicher Installation wieder am PC anschliessen!]

\Dmse Maske nicht mehr anzeigen

Installieren Jetzt herunterladen SchlieBen

Liste bearbeiten Suche with SchlieBen

Sehen Sie diese Ansicht, obwohl Sie das Messgerat mit dem PC verbunden haben?
Dann hat Vivora diCare automatisch erkannt, dass bisher noch kein Systemtreiber

installiert wurde. Dies kénnen Sie dann mit einem Klick auf den Button ,/nstallieren”

nachholen.
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Beachten Sie dabei aber unbedingt: Vor dem Start der Treiberinstallation missen
Sie |hr Geréat wieder vom PC trennen, da es andernfalls von Windows nicht fehlerfrei
dem zugehdrigen Systemtreiber zugeordnet werden kann.

Nach Abschluss der Treiberinstallation kbnnen Sie das Geréat wieder mit dem PC
verbinden. Windows meldet dann, dass der Treiber zugeordnet wurde, und Vivora
diCare kann anschlie3end die Daten auslesen.

Ist die Kommunikation mit dem Messgerat abgeschlossen, sehen Sie die angezeigte
Maske mit der Seriennummer Ihres Gerats und wie viele Datensatze fir die
Dateniibernahme bereitstehen (von manchen Geraten wird U0Ubrigens keine
Seriennummer an den PC gesendet. Hier kann Vivora diCare die Seriennummer dann
nicht anzeigen).

Untenstehend finden Sie zudem die Checkboxen ,Dubletten vermeiden® (damit ein
Wert nicht mehrfach im Tagebuch auftaucht) und ,Protokoll anzeigen“ (mit dieser
Funktion wird nach der Datenlbernahme aufgelistet, welche Werte zu welchem
Datum/welcher Uhrzeit ins Tagebuch tibernommen wurden).

Zusatzlich kénnen Sie zwischen zwei Optionen auswahlen: Ihre Werte unverandert in
Ihr Tagebuch zu Ubernehmen oder vor der Datenlbernahme Details anzupassen.
Dieses Vorgehen erweist sich z.B. als praktisch, wenn das Datum oder die Uhrzeit im
Messgerat verstellt waren. Wahlen Sie eine der beiden Optionen und klicken Sie dann
auf ,Ubernehmen®
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Ascensia Contour Next One Import X

n Ascensia Contour Next One codafree

Das Auslesen war erfolgreich, es stehen folgende Daten zur Ubernahme in das Tagebuch
zur Verfiigung:

Seriennummer: 1449248
10 Datensatze fiir 'Blutzucker’
5 Datensatze fiir 'Ereignis'

Werte jetzt ins Tagebuch ibernehmen
@ Werte vor der Ubernahme auswahlen oder bearbeiten

/| Dubletten vermeiden V| Protokoll anzeigen Ubernehmen

Abbrechen

Die hier angezeigte Maske fasst die Informationen zu den ausgelesenen Daten
zusammen. Uber die Checkboxen in der ersten Spalte der Tabelle kénnen Sie all
diejenigen Daten auswahlen, die Sie Ubernehmen mochten. Mit den Buttons
lassen sich entweder alle Zeilen zum Import anwahlen oder auch alle abwéahlen.

Daneben finden Sie den Button fur die Kategorie-Auswabhl: A

Damit konnen Sie nach einem Daten-Import — hierbei findet das Vivora diCare-System
Ublicherweise mehr Dateninformationen als nur die Daten einer Kategorie (z.B. bei
Insulinpumpen, bei denen Vivora diCare Daten der Kategorien Bolus, Basal,
Bemerkungen usw. ausliest) — festlegen, welche Kategorie ins Tagebuch eingetragen
werden soll und welche nicht (z.B., wenn Sie die Bemerkungen aus der Insulinpumpen-
Software nicht in ihr Tagebuch eintragen lassen wollen).
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Ascensia Contour Next One Import X

n Ascensia Contour Next One codefree iy
Blutzuckerm t: 0,6 pl, 5 s durchschnittiiche
== ' : -

na-kalibriert; ohn

Daturm Uhrzeit | Typ Wert
27.05.2018| So | 02:06 BZ |105
26.05.2018|Sa | 17:55 BZ (94
25.05.2018| Fr | 23:58 BZ |535
22.05.2018| Di | 15:11 BZ (72
22.05.2018| Di | 15:11 |Ereignis|P2
22.05.2018| Di | 13:23 BZ (126
22.05.2018| Di | 13:23 |Ereignis|P1
21.05.2018 | Mo | 14:17 BZ (117
21.05.2018 |Mo | 14:17 |Ereignis|P1
19.05.2018 | Sa | 13:47 BZ (123
19.05.2018|5a | 11:29 BZ [195
18.05.2018| Fr | 20:14 |Ereignis|P2
18.05.2018| Fr | 20:14 BZ |222
17.05.2018| Do | 18:31 BZ |88
17.05.2018| Do | 18:31 |Ereignis|P1

(1| (]| (]| (] (1| () (| ] 1| ) ()] ) B ] 8

Auswahlen / Korrigieren %E Hj,“ E;,“ Ubernehmen

Abbrechen

Klicken Sie auf den Button ,Auswahlen/Korrigieren®, um die folgende Maske zu sehen.

Auswahlen / Korrigieren X

j Alle Datensdtze aus dem Zeitraum (15)

[17.05.2018 | [18:31

- [27.05.2018

@ fiir den Import auswahlen

© auswdhlen [ korrigieren

Datensatz von 17.05.2018 18:31:00 ist

Mit dieser Funktion kdnnen Sie die ausgelesenen Daten in einen anderen Zeitraum
verschieben, wenn beispielsweise das Datum oder die Uhrzeit auf dem importierten
Gerat verstellt war.

Daten aus Ascensia Contour Next One mit der Seriennummer 1449248 wurden zuletzt am

{unknown} ausgelesen.
Ubernehmen Abbrechen
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Mithilfe dieser Maske konnen Sie die zu importierenden Daten eines Zeitraums
auswahlen und/oder auch Datum und/oder Uhrzeit fir bestimmte Daten aus dem
Messgerat korrigieren:

Auswahlen / Korrigieren X
j Alle Datensdtze aus dem Zeitraum (15)
[17.05.2018 | [18:31] - [27.05.2018

fiir den Import auswahlen

@ auswdhlen / korrigieren

Datensatz von [17.05.2018 18:31:00 ist

Mit dieser Funktion kénnen Sie die ausgelesenen Daten in einen anderen Zeitraum
verschieben, wenn beispielsweise das Datum oder die Uhrzeit auf dem importierten
Gerat verstellt war.

Daten aus Ascensia Contour Next One mit der Seriennummer 1449248 wurden zuletzt am
{unknown} ausgelesen.

Ubernehmen Abbrechen

Im angefiihrten Beispiel wird in den beiden oberen Eingabefeldern der Zeitraum der
zu importierenden Daten festgelegt. Alle Zeiteintrdge in diesem Zeitraum werden in
diesem Fall um eine Stunde nach vorn korrigiert.

Ein héaufiger Anwendungsfall fur diese Zeitkorrektur ist etwa Zeitumstellung von
Winter- auf Sommerzeit, die man oft versehentlich erst verspatet im Messgerat
konfiguriert hat.

Daten importieren
Mit der Funktion ,Messgerét/Pumpe auslesen“ kbnnen Sie auch Daten aus anderen
Diabetesprogrammen oder CSV-Dateien direkt in Vivora diCare einfugen. Um zu
erfahren, ob lhre bisherige Software auch dabei ist, rufen Sie einfach diese Funktion
auf und blattern durch die Liste.

Klicken Sie hier auf den Importfilter fur das Format, aus dem Sie die Daten nach Vivora
diCare importieren mochten. Es erscheint dann folgendes Fenster:
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Abbott LibreView (Libre 1-3) Import >

Abbott eView (Libre 1-3)
- Soft
LibreView ', __ ae

Bitte wihlen Sie die Ubergabedatei (von Abbott LibreView (Libre 1-3))
aus...

LibreView &ffnen Durchsuchen

@ alle Daten aus dem Gerét auslesen Nur neuere Daten seit dem letzten Import

Abbrechen Importieren

@ Weitere Gerate Schliefien

Wenn Sie dort auf ,Durchsuchen® klicken, kénnen Sie direkt zu dem Speicherort
navigieren, in dem Sie lhre Exportdateien aus dem anderen Programm abgelegt
haben. Auch kénnen Sie bei manchen Datei-Importen tUber die Schaltflache ,LibreView
offnen” sich in das Onlineportal des jeweiligen Herstellers einloggen, um Ihren CSV-
Export zu generieren.

Klicken Sie einfach nach dem Auswahlen der Datei, die Sie verwenden mdchten, auf
den Button ,Importieren®.

Vivora diCare bietet fur den Dateiimport noch weitere Moglichkeiten, die fur Sie
vielleicht einfacher sind:

1. Per Doppelklick auf die Importdatei. Vivora diCare versucht in diesem Fall
die Datei zu analysieren und direkt den passenden Importfilter zu wéhlen, der
die Datei direkt einliest. Das Programm zeigt Ihnen dann das Ergebnis und Sie
kénnen wahlen, ob Sie die gefundenen Daten so ins Tagebuch Ubernehmen
wollen.

2. Per Auto-Import Ordner. Vivora diCare legt hierfir einen Link zum Ordner
C:\Users\<lhrBenutzername>\AppData\Local\Vivora diCare\Auto-Import\ auf
dem Desktop ab. Sie miissen dann nur noch mit der Maus eine Exportdatei auf
diesen Link ziehen. Vivora diCare startet dann, wie bei der Doppelklick-Option,
die Analyse und den Datenimport dieser Datei, sofern es sie erkannt hat. Auch
hier kbnnen Sie wieder selbst entscheiden, ob Sie die gefundenen Daten in Ihr
Tagebuch Gbernehmen wollen.
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Der Link zum Auto-Import Ordner sieht so aus:

Vivora diCare
Auto-lmport

Wenn Sie diesen Link einfach nur Iéschen, wird er bei jedem Programmstart neu
erstellt. Falls Sie ihn dauerhaft von Ihrem Desktop entfernen wollen, gehen Sie bitte in
den Programm-MenlUpunkt ,Mehr -2 Weitere Einstellungen - Programmein-
stellungen®, entfernen das gesetzte Hakchen und klicken dann auf ,Speichern®:

Programmeinstellungen A
v| Uhrzeiten auf 5 Minuten runden Vivora diCare im Benachrichtigungsbereich als Symbol anzeigen
Die Uhrzeiten sollen immer aktualisiert werden Programm mit Kennwort schiitzen
/| Programmfenster soft einblenden Neue Patienten auch mit Programmkennwort schiitzen
Startfenster Dashboard ~
Fingerbedienmodus (Tablets) V| Ordner fiir automatische Datei-Importe auf Desktop
/| Automatische Gerateerkennung und Starten des Imports
Dateiablage Nutzungsverhalten

Import aus CSV-Datei

Vivora diCare kann aus dem Vivora diCare-eigenen CSV-Format, das auch beim
Export von Daten verwendet wird (Exportvorlage ,Vivora diCare-Datenliste-csv.txt*),
importieren. Zum Import verwenden Sie bitte den Importfilter ,SINOVO ASCII/CSV-
Import".

Der Aufbau des Vivora diCare-eigenen Formats ist wie folgt: Die CSV-Datei muss als
Feldnamen die gleichen Felder verwenden, die Vivora diCare auch beim CSV-Export
verwendet. Die Reihenfolge der Felder spielt hierbei keine Rolle, die Feld-Bezeichner
mussen jedoch EXAKT Ubereinstimmen. Als Trennzeichen verwenden Sie bitte ein
Semikolon.
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Beispiel:
DAY;TIME;EVENT;BG_LEVEL;CH BE KHE;BOLUS;BASAL;BLOODPRESSURE;REMARK

Erlauterung der mdglichen Felder:

DAY — Datum

TIME — Uhrzeit

EVENT — Ereignisse

BG_LEVEL - Blutzuckerwerte in mg/dL

BG_LEVEL_MMOL - Blutzuckerwerte in mmol/L

CH_BE_KHE - Essensangaben (in BE oder KE/KHE)

CH_GR — Essensangaben in Gramm Kohlenhydrate

BOLUS - Bolusinjektionsdosis

BASAL — Basalinjektionsdosis

BLOODPRESSURE - Blutdruck (Format ,Systolisch/Diastolisch®)
REMARK — Bemerkung

WEIGHT_LBS — Gewichtsangabe in Ibs (=engl. Pound)

WEIGHT_KG — Gewichtsangabe in Kilogramm

UDT_XXX — Benutzerdefinierte Datentypen. (XXX ist gegen das Kirzel des
entsprechenden UDTs auszutauschen, z.B. Datentyp STEPS -> UDT_STEPS)

Die Schreibweise der Felder kénnen Sie auch aus der CSV-Export-Vorlage von Vivora
diCare im Verzeichnis Templates\Export kopieren, in dem Sie die entsprechende Datei
mit z.B. dem Texteditor 6ffnen.

Es ist nicht ohne weiteres mdglich, CSV-Dateien zu importieren, die aus anderen
Programmen generiert wurden und nicht dieses Format einhalten!

Liegen Ihnen Textdaten oder CSV-Daten in einem anderen Format vor,
@ konnen Sie dieses meist sehr einfach, z.B. mit Excel, in das Vivora diCare-
Format Uberfihren und Ihre Alt-Daten aus anderen Programmen
TiPP  ibernehmen. Bei Fragen zum Konvertieren verwenden Sie bitte auch die
Bedienungsanleitung z.B. von MS Excel.

Import aus einer Diabass-Ubergabedatei
Die Diabass-Ubergabedatei ist nicht das Gleiche wie eine von Diabass erzeugte CSV-
Exportdatei. Das Ubergabeformat der Transferdatei wird etwa von DiabassMobil
(Palm-Software) oder von Treibern verwendet, um Daten an die Diabass-
Hauptsoftware transferieren zu kénnen.
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Diabass selbst exportiert Daten als CSV-Datei, die wiederum nicht direkt in Vivora
diCare eingelesen werden kénnen. Lesen Sie dazu bitte auch die Hinweise aus dem
vorangegangenen Kapitel zum CSV-Import!

Diabass-Schnittstelle (Import/Export)
Die in Vivora diCare integrierte Schnittstelle fur die Applikation ,Diabass” erlaubt es,
Daten, die von anderen Geraten/Applikationen im Diabass-Format geschrieben
werden, in Vivora diCare zu importieren.

Vivora diCare kann Daten importieren, die im Diabass-Format bereitgestellt werden.
Arbeiten Sie also, mit Geraten oder Programmen, die ebenfalls einen Export nach
Diabass unterstutzen, kann Vivora diCare diese Daten auch einlesen, z.B. Daten von
DiabassMobil oder Geratetreibern u.a.

Exportieren Sie einfach wie gewohnt die Daten mit einem Diabass-unterstitzenden
Programm. Ist auf Ihrem System Diabass oder Diabass Pro installiert, pruft Vivora
diCare vollautomatisch innerhalb eines 60-Sekunden-Intervalls, ob Daten im Diabass-
Format vorhanden sind, und fragt anhand einer Bildschirmmaske, ob Sie die Daten
auch nach Vivora diCare tbernehmen mochten.

Sofern Diabass nicht installiert ist, richtet Vivora diCare automatisch einen sog.
»~Emulations-Ordner“ ein. Damit sind andere Programme, die Daten an Diabass
senden konnen, in der Lage, auch auf einem System nur mit Vivora diCare den
Datentransfer vorzunehmen.

@ Sie konnen die genannte Maske auch aufrufen, wenn Sie in der
,Einstellungen“Maske den Button ,Import“ betatigen und nachfolgend direkt
TIPP  gine Datei mit dem Diabass-Format auswahlen.
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9 Statistik

Vivora diCare
(3 B elm|d @& O P @

In der ,Statistik“ kdnnen Sie lhre protokollierten Daten (inkl. Ihrer eigenen Datentypen
und lhrer erfassten Laborwerte) statistisch auswerten und als tbersichtliche Grafiken
anzeigen lassen. Ihre eingetragenen Ereignisse kdnnen dabei gut als Filtermoglichkeit
genutzt werden.

Die grafischen Darstellungen konnen Sie am unteren Ende der genannten Seite Uber
die Funktion ,Direktdruck“ausdrucken. Ein Klick auf den ,PDF“Button ermoglicht auch
die Ausgabe der gewtinschten Grafiken im PDF-Format.

Unter der angeflhrten ,Zeitleistenauswahl” finden Sie immer eine Zusammenfassung
der angezeigten Werte: Anzahl der Messungen, Mittelwert, errechnetes HbAlc, etc.

Anzahl Messungen (CGM): 96 Miedrigster Wert: 99 mg/dL Hachster Wert: 226 mg/dL Mittelwert: 152 mg/dL
HbA1c (CGM): 7.0% (53 mmol/mol GMI: 6.9% (52.2 mmol/mol St.Abw. (CGM): 32.° VK: 21.1%

Durch einen einfachen Klick kénnen Sie diese Daten in ihre Zwischenablage
kopieren und in jedes beliebige Textdokument mit der Tastenkombination Strg+V
einfagen.

9.1 Grafiktypen

Kuchendiagramm
Das Kuchendiagramm zeigt die prozentuale Verteilung der Messwerte. Je grof3er der
grine Bereich beim Blutzucker (Blutzuckerwerte als Datenquelle), desto haufiger
lagen lhre Werte im Zielbereich.
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Jeruar 2023 | Februar e eptember Oktober November Dezember
®
|I||"I Anzahl Messungen (CGM} N\edngs\erWen 99 mo/d. Hochster Wert: 226 mg/dl  Mittelwert- 152 mg/dL -
O Verlaufsgrafic
HeAlc (CGM): 53 mmel/mol ML 6.9% (52 nol/mol) St.Abw. (CGM): 32.1 VK: 21.1%
7 Stondardtag
v
[ Blutdruck
Bolus-/Basal-Verhaltnis (56,6 @ LE. / Tag)
37% Bolus (21,2 @ i.E. / Tag)
63% Basal (354 0 i.E. / Tag)
Zeitraum v
Filter v
Einstellungen v
Bolus Pum
Verzig. Bolu
Basal
Direktdruck POF AGP-Bericht Aktuslisieren Schlisfen

Das Kuchendiagramm konnen Sie einfach mit der rechten Maustaste anklicken und
dann auswahlen, ob Sie die Darstellung in 2D, 3D oder als Donut (wie hier im Bild)
bevorzugen.

Verlaufsgrafik

<<(III IIIIIIII IIIIIIII IIIIIIII IIIIIIII IIIIIIII IIIIIIII IIIIIIII IIIIIIII T IIIIIIII T Illlllllm;»,

......... September Okasber mber Dezemi

Grafiktyp ~

il

Anzahl Messungen (E!Z} 70 Niedrigster Wert: 40 mg/d_ Hochster Wert: 317 mg/dL Mittelwert: 112 mg/dL
HbAtc (BZ): 5.9% (41 mmol/mol) __ GML: StAbw (BZ) 580

mgfdL

@ - 200 mgis

131-200 >

300
70-130

@ 60-59
@ a0

250

[[] @ Total-Insulin/Tag

Zeitraum v

12.01.2024 13.01, 14,01, 15,01, 16,01, 17.01. 18,01, 19.01, 20,01 2101, 2201 23,01, 2401 25,01, 26.01,2024t

Hier wird der Verlauf Ihres Blutzuckers grafisch dargestellt. Jeder Punkt reprasentiert
einen Messwert. Halten Sie den Mauspfeil Gber einen einzelnen Punkt, kbénnen Sie
Details dazu ablesen. Klicken Sie den Punkt an, 6ffnet sich der entsprechende Tag.
So kann man sehr schnell einen Verlauf auswerten, ohne sich jeden einzelnen Tag
ansehen zu mussen. Sollten Sie ein CGM-System nutzen, wird hier Inre CGM-Kurve
eingeblendet. Zusatzliche Blutzuckermessungen werden ebenfalls als Farbpunkte
visualisiert. Sie kdnnen auch weitere Angaben zu BE/KHE, Bolus usw. hinzufiigen,
wenn Sie diese als Datenquelle wahlen.

Zu jedem Messpunkt erhalten sie in der VerlaufsgrafikDatum und Uhrzeit.
@ Den exakten Messwert sehen Sie in einem kleinen Popup-Fenster (Tooltipp-
Anzeige), wenn Sie die Maus Uber die Grafik bewegen. Klicken Sie mit der
Maus dann einen Punkt an, 6ffnet sich das Tagebuch mit genau jenem Tag,

Tipp



oradiCare Vivora diCare — Diabetes Management-Software — PC-Version 44 von 111

an dem dieser Wert gemessen wurde. Sie kdnnen so leicht Gberprifen, wie
er entstanden sein konnte.

Zoomfunktion
Besonders hilfreich bei Verlaufsgrafiken mit sehr vielen Daten ist die in der Statistik
integrierte Zoomfunktion.
Auf den ersten Blick sehen solche grofien Datenmengen etwas untbersichtlich aus:

Klicken Sie einfach mit dem Mauspfeil hinein und ziehen Sie bei gedrickter linker
Maustaste den Bereich auf, den Sie sich naher ansehen wollen:

mg/dL
550 O
500
450 r
400

350

300

%
,,’7
= 4

250

Z/

,/{///

N
200 \si§§§ §§\l
NSRS L
150 3 \‘E “5: §’
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|i ' l’v I

10

o

m_; ll‘,'l‘ r" "!l { ‘||

06.12.2021 15.12, 20.12. 25,12, 30.12. 04.01. \\\~ B 24.01. 04.02.2022t

Dieser Bereich wird dann vergroRert (gezoomt) dargestellt, so dass sich jetzt
Einzelheiten einfacher erkennen lassen. Nattrlich kdnnen Sie in einen gezoomten
Bereich ein weiteres Mal hineinzoomen. Unten im Bild erscheint dann ein
Lupensymbol mit einem Minuszeichen. Durch einen Klick darauf springt die Anzeige
zur letzten Grof3e zurtick. Der Zeitbereich, zu dem zurlickgesprungen wird, ist dann
als kleines Popup-Fenster (Tooltip) zu sehen (siehe rotes Fenster)

—
10—9 9 7

/l.

50
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ma/dL @ [ Bqlu
[] Bgs3
(@] [06.12.2021-04.02.2022
300 —_—
|| Bew|
[] Erei
250 Ce-T
Zeitraum
200
+ Filter
150 Einstellu
100
50
O
15.01.2022 17.01. 18.01. 19,01, 20.01. 21.01. 22.01. 23.01. 24.01. 25.01. 26.01.22t
Standardtag
T H 10 | Grafikt NE
«ll¢ Irlea,l::;xlr.'J:. IIA:I U II.:'S 1 II:LI ll\:ldlllll IAJ&.I I ls; IIICEI IIJM!II IILLI B I!:Ia‘l. Eﬂ!d s|[ss][p || [LSraRKtyp |
: = — = = — — Kuchendiagramm
Anzahl Messungen (BZ) Niedrigster Wert: 33 mo/dL Hochster Wert: 555 mag/dL Mittelwert: 136 mg
HbA1c (FGM): 6.0% (42, 1mmol/mol) GMI: 6,1% (43,3mmol/mol) St Abw. (FGM): 88 2 VK 64.99 Verlaufsgrafik
© Standardtag | verkettet
ma/dL i
550 o Saulendiagramm
450 o Detailstatistik
2:3 S o L . o _) Glukoseprofil
© _o o & Standar ung einfarber
150 _@ ) o © @ o ooddoe :
so ® : - @ o > 000 % ° §° %40 %
02:00 0400  06:00  08:00 10:00  12:00 14:00 16:00 18:00  20:00 22:00 t " Kalender

Im ,Standardtag” gibt es kein Datum. Hier werden alle Messwerte des gewahlten
Zeitraums nur anhand lhres Werts und der Uhrzeit eingetragen. So lasst sich auf einen
Blick erkennen, zu welcher Uhrzeit es zu welchen Haufungen kommt. Im Beispielbild
sehen Sie z.B. eine Haufung erhoéhter Werte in den Morgenstunden.

Im ,Standardtag” kann man auch die Option ,verkettet nutzen. Damit werden dann
die Blutzuckerwerte, die zu einem Tag gehoéren, durch Linien miteinander verbunden.
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«ll¢ (USTUE B BN ] B R lll’lll »l(llll.l! (Bl Bl Y I.llllllél'[lll;lllﬂ NS  Grafiktyp &
Feb, 2021 Mz Apri Ma: Aug. Sep. Oke, Nov. Dez. 3an, 2022 TFeb,
5 = — — - - - = ) Kuchendiagramm
Anzahl Messungen (BZ): 43 Nledngster Wert: dL Hochster Wert: 555 dL Mittelwert: 146 mg/{ )
HbA1c (FGM): 6,1% (43 2mmol/mol) GMI: 6,2% (43,8mmol/mo St.Abw. (FGM): 102.7 VK ( Verlaufsgrafik
© Standardtag [V] verkettet
mg/dL s
550 ) Saulendiagramm
450 *) Detailstatistik
350 - o
250 Glukoseprofil AGF
150 Standard. hung einfarber
50 Median e
0200 0400  06:00  08:00  10:00 1200 1400  16:00  18:00  20:00  22:00 t “) Kalender
Saulendiagramm
II [ LA R III\IIIIIIIIIIIII LISl B BT T o O T LR ) N NI | Grafiktyp A
Feb, 2021 /Marz April Ma Auvg. Sep, Okt. Nov. Dez. Jan, 20&2 b,
. p— — *) Kuchendiagramm
Anzahl Messungen (BZ): 43 NledngslerWert: 33 mg/dL Hachster Wert: 555 mg/dL Mittelwert: 146 mg/ )
HbA1c (FGM): 6.1% (43.2mmol/mel) GMI: 6,2% (43,8mmol/mol) St.Abw. (FGM): 102.7 VK- 70.3% ) Verlaufsgrafik
- _) Standardtag verkettet
% = @ saulendiagramm
é ) Detailstatistik
100 1 80 1 4 0 5 2 0 1 2 2 5. 2 g * Glukoseprofil AGP
ﬁ Standardabweichung einférben
< Median einfarben
80 _) Kalender
50 Datenguelle | v ‘
Zeitraum | v ‘
40 _
Filter | (v \
20 ‘ Einstellungen | v ‘
I 3
0 ¢
00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 §

Im ,Saulendiagramm®kénnen Sie @hnlich wie im ,Standardtag” kein Datum erkennen,
sondern alle Messwerte des gewahlten Zeitraums sind als Saule dargestellt. Uber
jeder einzelnen Saule finden Sie die Anzahl der Messwerte fir diesen Zeitbereich. Im
Bild oben wurde z.B. kein Messwert gefunden, der zwischen 0 und 5 Uhr nachts lag.
Eine Saule, z.B. Saule 12, beschreibt alle Werte, die zwischen 12:00 und 12:59 Uhr
gemessen wurden (hier: 5 Werte). Eine durchgehend griine Saule zeigt, dass aus den
gefundenen Messwerten flir diese Zeit alle im Zielbereich lagen (hier: die Saulen 15,
16,17 und Saule 00, wobei Saule 15 und 00 z.B. jeweils nur einen Messwert darstellt).
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Detailstatistik
«l< T I e I\I I\III\IIIIIII [N Al Bl Il IIIIIIII IIIIIIIIIII!! s|[»][p Grafiktyp Al
Feb, 2021 Marz April Mai Avg. Sep. Okt. jan, 20;
. ) Kuchendiagramm
Anzahl Messungen (BZ): 43 NledngslerWerl 33 mg/dL Héchster Wert: 555 mg/dL Mittelwert: 146 mg/ B . g
HbA1c (FGM): 6,1% (43 2mmol/mol) GMI: 6.2% (43 8mmol/mol)  StAbw. (FGM): 102.7 VK: 70,3% © Verlaufsgrafik
©) Standardta verkettet
Kategorie Wert A B naardtag e
[> | Anzahl M 43 ©) Saulendiagramm
Niedrigster Wert 33 mg/dL (
Hochster Wert 555 mg/dL ~ .
— © fil AGP
Mittelwert 146 ma/dL Glukoseprofi G
Anzahl Hypoglykamien: Standardabweichung einférben
leichte Hyposymptome 6 (14%) Median einfarben
| schwere Hyposymptome 2 (5%) ~) Kalender
Werte unter Hyposchwelle 0 (0%)
| Gesamt 8 (19%) 7Dl I ‘ = I
Werte Uber Hyperschwelle 11 (26%) e =
| Errechneter HbALc-Wert (B2): 6,8 % Zeitraum 2 |
| Errechneter HbAlc-Wert (BZ): 50,8 mmol/mol
Errechneter HbAlc-Wert (FGM): 6,1 % Filter | v |
Errechneter HbAlc-Wert (FGM): 43,2 mmol/mol
Standardabweichung 102,7 mg/dL Einstellungen |® |
0-BE/Tag 19,45
@-Bolusl/Tag 30,13 (59%)
0-Bolus2/Tag 0 (0%) v

In der ,Detailstatistik“ wird der gewahlte Zeitraum ausgewertet und die gefundenen
Daten fir die einzelnen Parameter als Textauswertung angezeigt.

Glukoseprofil

Siehe folgenden Abschnitt 9.2

Kalender

Der Grafiktyp ,Kalendergrafik®, zeigt den Auswertungszeitraum von 2 - 4 Wochen auf
einen Blick:

s

«l¢ I R II Il 1l | III IIIIIIIIIIIIII I HE \l E’III N TN E DN NS | Grafiktyp O
Feb, 2021 |Msz Apei Nov. Dez Januar 2022 IFeb,
i - - - _) Kuchendiagramm
Anzahl Messungen (BZ): 72 Nledngslel Wert: 33 mg/dL Hochster Wert: 281 mg/dL Mittelwert: 120 mg/d -
HbA1c (FGM): 5.9% (41mmol/mol)  GMI: 6% (41,9mmol/mol) St Abw. (FGM): 57,9 VK- 48,3% ) Verlaufsgrafik
" . - *) Standardtag verkettet
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag -
) Saulendiagramm
w
' 28 29 1 O Detailstatistik
E *) Glukoseprofil [¥] AGP
N

[~] Standardabweichung einférben
[] Median einfarben

@ Kalender

1202 MO

8

A
A il

i
S—

Datenquelle | Al

Blutzucker Blutdruck

Aus dem eingestellten Zeitraum sind die einzelnen Tagesverlaufskurven zu sehen: mit
dem ,grtinen Bereich“ (Ihrem selbst gewahlten Zielbereich) sowie Bereichen mit hohen
Glukosewerten (hellrote Farbe) und niedrigen Glukosewerten (rote Farbe).

1202 1j0
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Wenn Sie einen der angezeigten Tage anklicken, 6ffnet sich der jeweilige Tag
@ direkt in der Tagebuchansicht, so dass Sie den Verlauf dort noch genauer
Tipp analysieren konnen, z.B. warum es an diesem Tag zu Glukosespitzen
(Peaks) kam.

9.2 Glukoseprofil

Im Bereich der Statistik gibt es bei Vivora diCare auch den Grafiktyp , Glukoseprofil“,
mit dem sich der Median aus allen Glukosewerten (Blutzucker- sowie, CGM/FGM-
Daten) darstellen lasst, ebenso die Standardabweichung. Sie kdnnen damit also nicht
nur sehen, in welcher GréRenordnung sich die Glukosewerte in ihrem im Tagesverlauf
bewegen, sondern auch, wie stark diese Werte schwanken, bzw. wie stabil der
Glukoseverlauf ist.

fi
[ P e o e e o o] C
A Kuchendiagramm
Anzahl Messungen (FGM): 3 673 Niedrigster Wert: 33 mg/dL Hochster Wert: 317 mg/dL Mittelwert: 11
HbA1c (FGM) 42, 1mmol/m GMI 42 8mmol/mo St Abw. (FGM): VK Verlaufsgrafik

. Standardtag
mg/dL

Saulendiagramm

Detailstatistik

@ Glukoseprofil AGP

¥| Standardabweichung einfarben
[] Median einfarben

Kalender

Datenquelle v
Zeitraum v
Filter v
Einstellungen v

Uhrzeit

02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00

Im hier gezeigten Beispiel ist zusatzlich die Standardabweichung eingefarbt. Einfache
Regel: je griner die Farbung, desto stabiler der Glukoseverlauf in diesem Zeitraum.
Ein dunkles Rot zeigt an, dass es zu dieser Tageszeit (hier um Mitternacht herum,
vermutlich ausgel6st durch das vorangegangene Abendessen) die grofdten
Schwankungen gibt.

Zur Berechnung dieser Grafik werden alle Blutzucker- und CGM-Werte des
ausgewahlten Zeitraums auf ein 24-Stunden-Raster projiziert. Sie kdnnen sich z.B. als
Zeitraum eine Woche einstellen und durch dessen Verschiebung sehen, wie sich
Median und Standardabweichung entwickeln.

Um schnell beurteilen zu kdnnen, wie gut eine Diabetestherapie funktioniert, ist diese
Ansicht optimal: Sie zeigt nicht nur die Hohe des Durchschnitts (Median, siehe unten),
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sondern auch, wie stark der Blutzucker schwankt - beides auf die Tageszeiten
bezogen.

Der Median ist ein statistischer Wert, der anders als der Mittelwert (Addieren aller
Einzelwerte, diese Summe dann durch die Anzahl der Einzelwerte teilen) nicht durch
einzelne ,Ausrutscher” stark beeinflusst wird. Beim Median werden alle Einzelwerte
der Grolle nach sortiert. Der Wert, der in der Mitte steht, ist der Median (auch
Zentralwert genannt).

Hier ein Beispiel: aus den Einzelwerten 2, 2, 3, 5, 7, 8, 130 ergébe sich ein Mittelwert
von 22,4. Der Median ist hier aber 5 (der Wert, der von allen Einzelwerten in der Mitte
steht). Fur ein Blutzuckerprofil bedeutet das: ein wirklich schlechter Wert lasst nicht
gleich den ganzen Therapieverlauf schlecht dastehen.

Alternativ. zum oben gezeigten Glukoseprofil kdnnen Sie auch die sog. AGP-
Darstellung wahlen, die lhnen auch den Median und zusatzlich den Interquartil- (IQR)
und Interdezilbereich (IDR) als Datenwolke anzeigt. Der IQR ist hierbei in einem
dunkleren, der IDR in einem helleren Blau zu sehen:

mg/s Anzahl Messungen (FGM): 1.452, Mittelwert: 111 mg/dL, HbA1c: 5,9% (41mmol/mol), Stab: 45,2, VK: 40,7%
200
1501 : :
> I'QR 7 / / = 7
100 . '
yAY. .
50
Median 25, - 75, Perzenti 10. - 90, Perzentl %
¢ 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 =

Anhand der Breite dieser beiden Wolken kann man erkennen, woher die
Abweichungen vom normnahen Bereich vermutlich stammen.

Durch einen Rechtsklick auf die AGP-Grafik kbnnen Sie zwischen 10. - 90. Perzentil
(AGP V3) und 5. - 95. Perzentil (AGP V4) wéahlen sowie zwischen AGP-Standard und
AGP-Farbe:
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5. - 95. Perzentil

e —|
v 10. - 90. Perzentil

AGP-Standard
v AGP-Farbe

PO 14:00 16:00 18

Zusatzlich sind dem Grafiktyp , Glukoseprofil“ weitere Datenquellen zugefiigt, die sich
dann zusammen mit dem Glukoseprofil bildlich darstellen lassen. Diese sind:

BE, Bolus und Bewegung (die sich eine Kurve teilen)

W@ EE/ WO BoksLE]/ M@ Spor [H]
124
10,3 {8
104
=4 710 7.5 (29
o Lo ea 55 (1)
T iy e st E) se e
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2 ) 209 4 (3 RS (24,3 (40
24 1.5 (3
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Lhrzeit

CGMS/FGM
<70mg/dL Ereignisse mit niedriger / ™ <50mg/dL sehr niedriger Glukose [@ Minuten]
30 28 (56)
20 18 (80) 16 (21) 17 (18)
10 — 1= ;:
T g
06:00 12:00 18:00 =

Erfasste Sensordaten

‘. Glukose im Ziebereich (mg/dL)

W 96% Sensorabdeckung B 9% <70
4% Ohne Sensordaten W 85% 70-180
0% 181 -181

B 6% >181

Mit der Datenquelle ,CGM/FGM* kénnen Sie sich einen schnellen Uberblick tiber die
Tage mit Ihrem Sensor verschaffen: Zu welcher Tageszeit und wie haufig kam es zu
niedrigen bzw. sehr niedrigen Messwerten? Welcher Grenzwert fir niedrig/sehr niedrig
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angelegt werden soll, kdnnen Sie selbst in inrem Profil festlegen. Offnen Sie es einfach
mit der Taste F3 auf lhrer Tastatur und &ndern Sie dann bei Bedarf die Werte.

Sie kdnnen auch nachvollziehen:
e in welcher Zeit Sie den Sensor aktiviert haben (erfasste Sensordaten)
e wie die Verteilung der Messwerte in welchen Bereichen aussah

Bei der Grafik ,Glukose im Zielbereich® (Time-in-range; TIR) kdnnen Sie durch einen
Rechtsklick auf die Grafik auch wahlen, ob Sie den Grafiktyp ,Donut” (siehe oben) oder
L~Sdulengrafik“ bevorzugen:

<70mg/dL Ereignisse mit niedriger / <50mg/dL sehr niedriger Glukose [@ Minuten]
20 28 (56)
20 18 (8O ) 16 (21) 17 (18)
10 = 3089) i
B
06:00 12:00 18:00 5
]
Erfasste Sensordaten
Glukose im Ziebereich
96% Sensorabdeckung B 1% > 250
. 0,
4% Ohne Sensordaten 6% > 181 mg/dL 5% 181 - 250
0% 181-181 86% 70 - 180
85% 70 - 180 B 7% <70
0 °
H 9% <70 B 1% <54
| L

Bei der ,Saulengrafik“ sehen Sie immer zwei Saulen nebeneinander: links die Séaule,
die Ihrem eingestellten Zielbereich entspricht, rechts die S&ule mit dem Standard-
Wertebereich von 70 bis 180 mg/dL (3,9 bis 10,0 mmol/L).

Um Ihren eingestellten Zielbereich sehen oder andern zu kénnen, klicken Sie einfach
auf die oben gezeigten Grafiken klicken.
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Die Gesamtansicht, die Sie Uber die entsprechenden Buttons auch direkt ausdrucken
oder als PDF-Datei speichern kdnnen, sieht dann beispielsweise so aus:

Vivora diCare 7 - [Statistik] - O x
A\ 7 5 Vo oy C = o1 ) ehr fo
(3) ® e i A& @ O = (:/ e e
Statistik £
\/./\/I «ll < IL!E I I‘y:II IIIAJ‘III 1 II_._! nl I”\‘I I IJ L “;LJ I;:II ﬂ;l_.ﬂl—llml | ”[L!I L IIII IrL S5 " Grafiktyp v
T T
II"" Anzahl Messungen (FGM)- 3 675 Niedrigster Wert: 33 mg/dL  Hochster Wert: 317 mg/dL Mittelwert: 115 ma/dL Datenquelle &
HbA1c (FGM): 6.0% (42,1 c GMI: 6,1% (42 C St Abw. (FGM): 59,3 VK
ma/d. Bolus
Basal
200 BE
'v’I////'///////7/////////////// T Bewegung entype
/ /
150 /. ‘ eignis 7] CGM/FGM
lUUﬁ — =S i ! it e gkt — e al-Ins
L. (AL LR I Y e s 2 0 F LS 2 PP
50 Zeitraum v
Macian 25, - 75. Perzerti 10. - 90, Perzenei 5 Filter =
02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 5
Einstellungen v
<70mg/dL Ereignisse mit niedriger / <50ma/dL sehr niedriger Glukose [@ Minuten] 9
28 (56)
» 1860) a 16 @) 1718)
10 s 30) -
06:00 12:00 18:00 E] [
—
Erfasste Sensordaten Glukose im Zielbereich
96% Sensorabdeckung 1% >250
4% Ohne Sensordaten B 6% > 181 mg/dL 5% 181 - 250
0% 181-181 6% 70- 180
85% 70-180 B 7% <70
%% <70 iy
W 1% <54
- L
Direktdruck PDF AGP-Bericht Aktualisieren Schlieen
Bereit. Mustermann, Max @

In der untenstehenden Statistik gibt es auch die Option, einen AGP-Bericht als PDF-
Datei erzeugen zu lassen. Dieser enthadlt Angaben =zu lhrer Person, lhrer
Diabetestherapie, die erwadhnte AGP-Grafik, die Auswertungen zu allen niedrigen
Glukosewerten, die erfassten Sensordaten und lhrer Zeit im Zielbereich. Den
Abschluss des Berichts bildet eine Kalendergrafik.

9.3 Datenquelle

In der Aufklappbox ,Datenquelle” kénnen Sie festlegen, aus welchen Quellen die
Daten fur die Statistik bezogen werden sollen. Beachten Sie hierbei bitte, dass nicht
alle Quellen fur jeden Grafiktyp verfiigbar sind. Je nach gewahltem Grafiktyp/gewéhlter
Therapieform kann es demnach vorkommen, dass manche Quellen nicht auswéhlbar
sind.
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Datenguelle

V| Blutzucker
| Bolus
| Basal
| BE
| Bewegung

| Ereignis

| @-Total-Insulin/Tag

(V] Blutdruck

[ Puls
[ Gewicht
[ Laborwerte
[/ Datentypen
(V] CGM/FGM
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Mochten Sie einen lhrer Laborwerte oder lhrer Datentypen grafisch auswerten,
markieren Sie die Checkbox davor und klicken Sie auf den Button mit den 3 Punkten.
Es o6ffnet sich dann eins der beiden folgenden Fenster:

Laborwerte

o
;.;-5 A2-Globulin
L £ Albumin (%)
| ,7;5 Albumin absolut
- £# albumin i. Sammelurin
;}‘; Albumin guant.
- £7 Ak. Phosphat
jo ,7}4 Amylase
--'f/‘: Anorg. Phosphat
- ,-5‘4 Augenarzt
- ,-{/4 Augenarzt (Optomap-Funduskontrolle)
- 47 Belastungs-EKG
- £* Beta-Giobulin
,.£5 Bilirubin ges.
- £ Cholesterin
! ,55 Clearance
i £* Eisen
- £% Eiweil (Spontanurin)
- FF Eweibi. U,
- £* EweiB 1. U, (konz.)
- _.?}': Erythrozyten

Datentypen

- £% EiweiB

i L5 Fett

- £* Forxiga

- £7 Glyk. Index
£ oue

i £# Kalorien (SZ)
o '.{/“ Kilometer

' . ,-{/4 Kohlenhydrate
- ,-{/4 Kérperfett

o ',7;5 Kérpertemp.
,.’;5 Marcumar

- £* Metformin
.55 Minuten (5Z)
i ,55 Muskelmasse
,i5 Raumtemp.

- £7 Schritte

- ,?;4 Trinkmenge
e ,?;4 Walking

,i‘ Distanz (S2)

Hier kbnnen Sie Ihre Auswahl treffen und anschliel3end das Fenster durch einen Klick
auf das kleine Kreuz rechts oben wieder schliel3en. Ggf. mussen Sie einmal auf den

Button ,Aktualisieren®klicken, damit die grafische Auswertung angezeigt wird.

In der Verlaufsgrafik kénnen Sie auch die Datenquelle ,d-Total-Insulin/Tag"
auswahlen. Gemeint ist hier die totale Tagesdosis (Summe aus Basal- und
Bolusinsulin), kurz: ,TDD“ (Total daily dose):
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[TDOD [i.E.]

85
84

ool ooblDooabnlDosg

27.09.2021 28.09. 29.09, 30.09. 0110, 02.10. 03.10. 04.10. 05.10. 06.10. 07.10. 08.10. 09.10. 10.10. 11.10.21t

Ereignisse erscheinen unter der Blutzucker- bzw. Glukosekurve immer als
Flaggensymbol. Sobald Sie dann mit dem Mauspfeil dariberfahren, erscheint der

zugrundeliegende Eintrag als kleines Popup-Fenster (Tooltip) inklusive seiner
genauen Datenquelle.

ma/dL
250
200
150
100
50
27.09.2021 28.09. 29.09. 30.09.2021t
N NN N F . AL . - ~ NN N Lalad N NN
T8 (Einschlafzeitpunkt),
Montag, 27.September 21, 22:15
Importiert von SINOVO ASCII/CSV-Import am
07.01.2016 11:09:13
27.09.2021 28.09. 29.08. 30.09.2021t
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9.4 Zeitraum
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In der Aufklappbox ,Zeitraum“kénnen Sie festlegen, aus welchem Zeitraum die Daten
zur Statistik herangezogen werden sollen.

Zeitraum

Freier Zeitraum

« | |27.09.2021 | [30.09.2021
7] Mo 7 Di 7 Mi
7 Er 7 Sa 7 So

Zeitraum vergleichen

04.02.2022

3

7| Do

Sie konnen entweder einen Zeitraum aus der Auswahlliste auswahlen (auch der
aktuelle Tag ist als Zeitraum mdglich) oder das Start- und Enddatum manuell wahlen.
Wenn Sie das Datum nicht handisch eingeben méchten, kdnnen Sie auch einen
Doppelklick in das Datumsfeld machen und dann mit dem Kalender-Steuerelement
das gewiinschte Datum auswahlen.
Mit den Pfeil-Buttons links und rechts vom jeweiligen Datum kénnen Sie den gewahlten
Zeitraum beliebig verandern.

Mit den Checkboxen fiur die ,Wochentage“ kbnnen Sie bestimmen, welche Tage der
betrachteten Woche in die Auswertung einflie3en sollen (hier: alle Tage). Sie kdnnen
aber auch nur gezielte Werte analysieren, wie z. B. die Werte vom Wochenende.



oradiCare  vivora dicare — Diabetes Management-Software — PC-Version 56 von 111

Mochten Sie zwei Zeitraume miteinander vergleichen, markieren Sie bitte die
entsprechende Checkbox und geben dort den zweiten Zeitraum ein.

ma/dL ma/dL Bolus Puls
Basal Gewicht
BE Laborwerte | ...
250
200 Bewegung Datentypen ...
V| Ereignis CGM/FGM
200 O-Total-Insulin/Tag
150
150 R Zeitraum ~
100 T saier Zeitraum v
100 ) < | |27.09.2021 | - [30.09.2021 »
50 v! Mo VI Di v Mi v/ Do
. 71 Fr 7l sa 7] so

V| Zeitraum vergleichen

23.09.2021 24.09. 25.09. 26.09.2021t 27.09.2021 28.09. 29.09. 30.09.2021¢ ok Zonaen v
~ e N ~ e
NN NN NN N NN N r NN o o laadiad indand = 23.00.2021 | - [26.00.2021 >
Filter v
23.09.2021 24,09, 25.09. 26.09.2021t 27.09.2021 28.09. 29,09, 30.09.2021t Einstellungen Y
9.5 Filter

Mit dem ,Filterkdnnen Sie die Ereignisse auswahlen, die in die Auswertung einflieRen
sollen:

[¥] Vor Friihstiick 7| Vor Abendessen
[¥] Nach Frihstiick J| Nach Abendessen
[¥] vor Mittagessen ¥| Nur Nacht

[¥] Nach Mittagessen | Ereignis

Hier wurden z.B. alle Tageszeiten einbezogen. Bitte beachten Sie: Die hier gezeigten
Checkboxen haben nichts mit den von lhnen gewahlten Ereignissen zu tun, sondern
beziehen sich nur auf die Tageszeiten, die Sie unter ,Mehr->Weitere Einstellungen-
>Messzeiten” festlegen kénnen. Wollen Sie sich die Werte anzeigen lassen, die Sie
mit einem Ereignis markiert haben, dann aktivieren Sie die Checkbox ,Ereignis“ und
wahlen dort ein gewtinschtes Ereignis aus, das gefiltert werden soll:
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Ereignis n

9 Alle

Tagesfilter
Filter-Auswahl

- Krankheit

£ Symptome
“ [-] Leichte Hyposymptome
7 Schwere Hyposymptome
,:/‘ [4] Leichte Acetonausscheidung
{,‘ [++4] Mittlere Acetonausscheidung
/4 [+++] Starke Acetonausscheidung
{«4 [KeG] Ketone gering (0 bis 0,6 mmol/L)
7’,4 [KeM] Ketone mittel (0,6 bis 1,5 mmol/L)
(«" [KeS] Ketone stark (>1,5 mmol/L)

| Messzeitpunkt

i Nahrungsaufnahme

_J Sonstige

| Pumpenereignis

#

=&

B

In diesem Beispiel werden lhnen nur Daten angezeigt, die zuséatzlich mit dem Ereignis
~Schwere Hyposymptome (= schwere Unterzuckerungsanzeichen)“markiert wurden.
Sie kénnen also eine mogliche Filterregel definieren: Zeige mir bitte eine Auswertung
aller Daten, die am Dienstagmorgen in der Zeit nach dem Frihstiick gemacht und von
mir als schwere Hyposymptome wahrgenommen wurden.

9.6 Einstellungen

In den ,Einstellungen“kdnnen Sie festlegen, wie die Grafiken der Statistik angezeigt
werden sollen:

Einstellungen A

[V] Einteilung der Y-Achse dynamisch
["] HbA1lc interpolieren

[¢¥] Fihrungslinien X-Achse

["] Pointer

sEinteilung der Y-Achse (fur die Hohe der Blutzuckerwerte) dynamisch® Diese
Einteilung legt (in 50er Schritten) dynamisch den hdchsten gemessenen Blutzucker-
bzw. Glukosewert des angezeigten Zeitraums fest. Die fixe Skala reicht bis 350 mg/dL
bzw. 19,4 mmol/L.
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Mit der Option ,HbAlc interpolieren® (Zwischenwerte bestimmen) wird die Auswirkung
Ihres Bolusinsulins auf die Korrektur zu hoher Blutzucker- bzw. Glukosewerte
bericksichtigt. Dies macht die Angabe des errechneten HbAlc-Wertes noch etwas
genauer. Haben Sie die Option ,HbA7c interpolieren® angewahlt ist, werden gemaf
der Wirkdauer des im Profil eingestellten ersten Bolusinsulins hohe Blutzucker- bzw.
Glukosewerte bei gleichzeitiger Korrektur mit eben diesem Bolusinsulin bis zum
nachsten Wert interpoliert. Das heil3t: Man geht hier davon aus, dass nach der
Wirkdauer des Bolusinsulins bereits der ,Zielwert* wieder erreicht wurde. Der Zielwert
ist in diesem Fall der nachste, nach der Korrektur gemessene Wert.

Der ,Pointer blendet eine Linie ein, mit der Sie leichter feststellen kdnnen, an welchem
Tag und zu welcher Uhrzeit Sie sich mit Ihrer Maus befinden (als wirden Sie ein Lineal
daruiberlegen, siehe blaue Linie):

[19.02.2022 02:26:00]

A U | P SV

04.02. 08.02. 12.02. 16.02. pR0.02. 24.02. 28.02. 04.03.

04.02. 08.02. 12.02. 16.02. p0.02. 24.02. 28.02. 04.03.

04.02. 08.02. 12.02. 16.02. pR0.02. 24.02. 28.02. 04.03.

Oberhalb der dinnen blauen Linie lassen sich dann als kleines Popup-Fenster
(Tooltip) Datum und Uhrzeit ablesen. Dies ist hilfreich, um sich auf einer engen
Ubersicht schneller zurechtzufinden.
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Die ,Zeitstrahlauswahl“ erscheint in der Statistik als farbiger Balken tGiber den Grafiken:

« (II (NN B BNY T BRI BIUT BUUE AT WEeN NY LRI M B U DR E e s{lss! p
Feb, 2021 Marz Apri Ma Juni Jus August Sep. il Nov. Dez. Jamar 2022 |Feb.
Anzahl Messungen (BZ): 77 Niedrigster Wert: 33 mg/dL Hochster Wert: 281 mg/dL Mittelwert: 121 mg/dL
HbATc (FGM): 5.9% (41 GMI: 6% (42, 4mmol/mol) St Abw. (FGM): 57 2 VK- 47 3%
mg/dL
250
200
150 i
|
100
r )
50
27.09.2021 28.09. 29.09. 30.09. 0110, 02.10. 03.10. 04.10. 05.10.  06.10. 07.10.  08.10. 09.10. 10.10. 11.10.21t
|| mmHa

Damit kbnnen Sie einfach per Maus die Zeitspanne der angezeigten Statistik-Grafiken

anpassen. Der aktuell angezeigte Z

eitraum erscheint im Zeitstrahl als farbiges

Auswahlrechteck. Dieses konnen Sie mit der gedruckten linken Maustaste frei
verschieben, aber auch vergroRern oder verkleinern, wenn Sie das Rechteck am Rand

mit der Maus ,anfassen”:

<

111

- -

| Juni 2018

§ R
l'\')!> Au

Zusatzlich gibt es links und rechts neben dem Zeitstrahl drei Pfeil-Buttons, mit denen

Sie sich noch feiner durch die Auswahl

DI P

bewegen konnen:

einfacher Pfeil: bewegt den Zeitraum um einen Tag vor bzw. zurtick
Doppelpfeil: bewegt den Zeitraum um eine Woche vor bzw. zurtick
Play-Symbol: startet eine Animation, die die Auswahl so lange nach vorne bewegt, bis

Sie den Button erneut driicken.
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10 Laborwerte eingeben/ansehen

A G i |B| % 0O e @ U Mehr Hie

In dieser Maske kdnnen Sie lhre Labordaten und -befunde eingeben, etwa Ergebnisse
von Blut- und Urinkontrollen oder auch Untersuchungsergebnisse vom letzten Augen-

arzttermin.
Vivora diCare 7 - O X
= I .
1) @ a & @ O e B 0 Mehr Hife
Laborwerte  E1
E. ! Eilter v
Laborergebnis Datum = Wert Einheit Normbereich ~
> Al-Globulin 20.10.2006 2,8 % 1,6-58
A2-Globulin 19.03.2009 © 31 % 5,9 -11,1
A2-Globulin 03.12.2007 = 5,3 % 59 -11,1
A2-Globulin | 20.10.2006 7 % [59-111
Albumin (%) 19.03.2009 Lz 71,4 % 55,3 - 68,9
Albumin (%) | 03.12.2007 + | 72,1 % 55,3 - 68,9
Albumin (%) 20.10.2006 + 70,3 % 55,3 - 68,9
Albumin absolut | 03.12.2007 + | 51,9 afl 135,2 - 50,4
Albumin absolut 20.10.2006 + 51,3 a1 35,2 - 50,4
Albumin i. Sammelurin | 08.03.2004 | 24 mg/24h <26
Albumin i. Sammelurin 20.03.2003 8,3 mg/24h <26
Augenarzt | 13.08.2015 |ohne Befund! (mit
Augenarzt 28.10.2013 ohne Befund! (mit
Augenarzt | 11.09.2012 |ohne Befund! (mit
Augenarzt 18.08.2011 ohne Befund! (mit
Augenarzt | 25.05.2010 |ohne Befund! (mit
Augenarzt 23.03.2009 ohne Befund!
Augenarzt | 17.03.2008 ohne Befund!
Augenarzt 25.01.2007 | ohne Befund!
Augenarzt | 01.09.2005 | ohne Befund!
Augenarzt 15.06.2004 ohne Befund!
Augenarzt (Optomap-Funduskontrolle) | 23.03.2008 | ohne Befund!
Belastungs-EKG 14.07.2014 Ohne Befund!
Belastungs-EKG 08.06.2011 Ohne Befund!
Belastungs-EKG | 27.05.2011 | Ohne Befund!
Beta-Globulin 19.03.2009 12,4 % 7.9-13,9
Beta-Globulin | 03.12.2007 - 7,8 % [7.9-139
Beta-Globulin | 20.10.2006 | 7 % 17.9-13,9
Cholesterin 04.11.2015 188 mg/dl < 200
Cholesterin 20.10.2014 + 203 mg/dl < 200 .
Hinzufiigen Loschen Andern Aktualisieren SchlieBen
Bereit. Mustermann, Max @

Beliebige Laborparameter kénnen Sie mit Vivora diCare ebenfalls selbst definieren,
d.h. die zahlreichen Standard-Parameter kénnen einfach von lhnen ergénzt und
anschlie3end die Ergebnisse zu diesem Parameter erfasst werden.

Zusatzlich kénnen Sie zu jedem Laborparameter und -ergebnis den Normbereich des
Labors erfassen. lhnen werden dann genau die Werte farblich hervorgehoben
angezeigt, die aulerhalb der Norm liegen. Laborergebnisse unterhalb des
Referenzbereichs werden in Rot, oberhalb in Gelb ausgegeben.

Die Referenzbereiche kdnnen Sie nicht nur zu den Laborwertdefinitionen hinterlegen
(also nur einmal fur z.B. das HbAlc), sondern fir jedes einzelne Laborergebnis. Dies
ist wichtig, da z. B. bei Laborwerten verschiedene Messmethoden verwendet werden,
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so dass die Werte nicht mehr direkt miteinander vergleichbar sind. Erst bei der
zusatzlichen Betrachtung der jeweiligen Referenzbereiche (die Sie ggf. bei Ihrem Arzt
oder Labor erfragen konnen) lassen sich Aussagen uber die Entwicklung eines
einzelnen Parameters treffen.

Bitte denken Sie vor dem ersten Gebrauch der bereits vorgegebenen Laborwerte
daran, den jeweiligen Referenzbereich an jenen lhres Labors anzupassen!
Klicken Sie dazu einfach auf ,Filter”, woraufhin sich die Filterbox 6ffnet.

Vivora diCare 7 - (] X
Za\ ? I & i § » .
(2) B g m & 9% O MR m Y Vleh fe
Laborwerte 1
g Eiter A
Datum [Alle werte] e
Laborwerte [Alle Werte] v
Cholesterin ~
Laborwertdefinition ~|C/22r2N¢e
Eisen
EiweiB (Spontanurin)
EiweiB i. U.
Eiwei i. U. (konz.) Wert Einheit Normbereich "
> |A1-Globulin Erythrozyten 6 28 % 16-58
‘A2-Globulin Gamma-Globuiin o 51 % 59-11,1
‘A2-Globulin cer 7 53 % 59-11,1
A2-Globulin Glomerulare Filtrationsrate o Ld % 59 11,1
Albumin (%) Glucose 9 + 71,4 % 55,3 - 68,9
Albumin (%) GOT 7 + 72,1 % 553 - 68,9
Albumin (%) GPT 6 + 70,3 % 55,3 - 68,9
Albumin absolut Haemoglobin 7 + 51,9 g/l 35,2 - 50,4
Albumin absolut ___|HormEsure 6 | + 51,3 o/l 352- 50,4
Albumin i. Sammeluri '4 24 mg/24h < 26
Albumin i. Sammelurfy0 - cholesterin 3 83 mg/24h <26
Augenarzt Herz-Szintigraphie 15 ohne Befund! (mit
Augenarzt Kalium 3 ohne Befund! (mit
Augenarzt Kalzium 12 ohne Befund! (mit
Augenarzt Kreatinin 1 ohne Befund! (mit
Augenarzt Kreatinin/Urin 0 [ohne Befund! (mit
Augenarzt LDH 9 ohne Befund!
Augenarzt tgt:;::t‘:fem 8 ohne Befund!
Augenarzt MICRAL-Test b7 ohne Befund!
Augenarzt Natrium 5 ohne Befund!
Augenarzt PSA (Roche v e ohne Befund!
Augenarzt (Optomap-Funduskontrolle) 23.03.2009 ohne Befund!
v
Hinzufiigen Loschen Andern Aktualisieren SchlieBen
Bereit. Mustermann, Max ®

Wahlen Sie dann einen Laborwert aus und klicken Sie auf ,Laborwertdefinition ->
Andern“. Sie konnen den Referenzbereich (Normbereich) eintragen, der von lhrem
Labor verwendet wird und ihn dauerhaft speichern. Beim nachsten Hinzufligen dieses
Laborwerts wird der so erfasste Referenzbereich automatisch voreingetragen (dieser
kann aber auch handisch fur dieses eine Mal verandert werden).

Mit dem Button ,Laborwertdefinition -> Léschen” kénnen Sie die aktuell ausgewéhlte
Laborwertdefinition dauerhaft aus der Liste I6schen.

Um eine neue Laborwertdefinition
,Laborwertdefinition -> Hinzufligen*

hinzuzufiigen, klicken Sie bitte auf

Sie kdnnen neben reinen Laborwerten auch alle anderen Untersuchungen
verwalten, beispielsweise die Augenhintergrundspiegelung (Funduskopie).

Tipp
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Uber die Einstellungen des Filters kdnnen Sie sich auch nur Daten eines bestimmten
(bereits erfassten) Datums oder einzelner Parameter anzeigen lassen.

Der Button ,Aktualisieren®bringt lhre Bildschirmanzeige auf den neuesten Stand. Dies
ist notwendig, wenn etwa eine neue Eingabe oder Anderung nicht sofort angezeigt
wird.

Laborwert hinzufiigen
Um einen Laborwert neu einzutragen, klicken Sie bitte in der Laborwerte-Maske unten
auf ,Hinzufigen® Dadurch 6ffnet sich die folgende Eingabemaske.

MNeues Laborergebnis

! ;! HbAlc ~

Datum 04.02.2022
Laborwerte | o6Hb
|3,9

Normbereich

- |61

Bemerkung Spezial: Glykosiliertes Hdmoglobin C = Gibt an, wieviel
Prozent des roten Blutfarbstoffs mit Glucose "verzuckert" ist.

Maske gedffnet lassen Speichern Abbrechen

Aus der Auswahlliste lasst sich oben der Typ des Laborwerts auswahlen. Mit den drei
darunterliegenden Buttons kénnen Sie eine neue Laborwertdefinition hinzufiigen (+),
I6schen (-) oder andern (Stift).

Die Checkbox ,Maske gedffnet lassen” kdonnen Sie anhaken, wenn Sie mehr als nur
einen Wert hinzufigen méchten. Nach Eingabe jedes einzelnen Wertes klicken Sie
bitte auf ,Speichern®, um den Wert dauerhaft abzuspeichern. Sie kdnnen dann ggf.
den nachsten Typ aus der Liste auswahlen und fortfahren.
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Mit den Buttons ,Loschen (+)“und ,Andern (Stift)“ konnen Sie bereits erfasste Werte
I6schen oder andern. Klicken Sie dazu vorher den zu bearbeitenden Wert an und
danach auf den entsprechenden Button.

11 Nahrungsmittel-Datenbank

A @ 6 m B9 L Bl s & @

In der ,Nahrungsmittel-Datenbank® von Vivora diCare finden Sie zahlreiche
Detaildaten zu Nahrungsmitteln, verschiedenen Speisen und Fertiggerichten. Diese
Daten sind in landerbezogenen Datenbanken abgelegt, so dass Sie in der deutschen
Spracheinstellung nur die im deutschsprachigen Raum verfigbaren Lebensmittel
einsehen kdnnen.

Wie im nachfolgenden Bildschirm gezeigt, kdnnen Sie entweder nach Nahrungsmitteln
suchen oder durch einen Klick auf einen Buchstaben des angezeigten Alphabets alle
Eintrage fur den Anfangsbuchstaben aufrufen.

Vivora diCare 7 - - .
(p & o8 oam & 9 0O Bl ==

Nahrungsmittel 3

Q iJ Eilter ~ Suche Suche
C

Hersteller Typ Bezeichnung Potion | KH |BE | Fett | EweiB  FKaloen | Gl | Sync | ~
Haribo Sifwaren |A...mit Ohren 100gr B0 | 6,7 0 5,6
Zentis Friichte, Obst |Aachener Pflumli Fflaumenmus 1009 48 | 40 0.3 0.9 =]
Bahlsen Dauer u. Feinb|ABC [ 100gr | 90 | 7.5
> Bahisen  ~|Dauer u. Feinb|ABC 100gr | 87 |73 1 7 [=]
Bahisen Dauer u. Feinb |ABC Spiel und Spa wogr | 87 [ 73] 1 7 =]
Gutfried Fleischwaren |Abenteuer Gefligel-Bratwirstchen 180gr 1 |01 15 16 [=]
Igl |ACE Auswahl Ernte 300 g 100gr | 36 |03 =]
Iglo - ACE Auswahl Garten 300 g 100gr | 48 | 04 [=]
Millermilch _ Milch u. Milchp | ACE-Drink 100gr | 11,2 ] 0,9
Weight Watche - Aceto Balsamico 100gr [ 18515 02 | 04
Kattus - Aceto Balsamico 100ml | 158 1,3 =]
Bertolli Zusatzstoffe | Aceto Balsamico di Modena 100mi 19 |16 0 0 [=]
Hengstenberg |Ole, Fette, Butt| Aceto Balsamico di Modena (Johann Lafer Essige) 100gr |281)23| - 0,5 =]
Hengstenberg Ole, Fette, Butt| Aceto Balsamico di Modena 6& Ssure 100gr 20,9 | 1,7 - 0,5 =]
Hengstenberg  Ole, Fette, Butt| Aceto Balsamico di Modena 6,1% Saure 100gr | 248 2,1 | - 0,5 [=]
Kattus - Achat-Schnecken, 1 Duz. 100gr 0 00
Kattus - Achat-Schnecken, 10 Duz. 100gr 0 |00 =
Kattus = Achat-Schnecken, 2 Duz 100gr 0 |00 =]
Bahlsen Dauer u. Feinb|Afrika Edelherb 100gr | 51 |43 32 7 =]
Bahlsen Dauer u. Feinb | Afrika Vollmilch 100gr 56 | 4.7 29 8 =]
Nestle SiBwaren  |After Eight 100gr | 744 | 6,2 [=]
Nestle SuBwaren  |After Eight ( 1Stiick) [ 62 05| 1 0,2
After Eight Any Time ( 15tick 201 12 |01 02
N |After Eight Fine Sticks (1 Stuck) agr 25 02[ 14 | 02
i |After Eight Irish Cream (1Stuck) 8gr 61 | 0,5 1 0,2 5]
n After Eight Milde Orange (1 Stiick) 8ar 61 | 0,5 1 0.2 5]
N |After Eight My Favourite (im Durschnitt) 1 Stiick 8gr 38 03] 26 | 05 =]
Agaven-Dicksaft 100gr | 98,6 | 8,2 | 0,00 | 0,00
brzeuc| Aharn-Mandel-Knusper-Masii 100gr [588 )49 | 11,2 | 76
. Ahorn-Sirup 250 ml 1w0gr [866[72] 03 | 01 v
roakH 81 =l
2 | Hinzufiigen Loschen L SchiieBen
Offnen Sie mit F2 eine Auswahliste Mustermann, Max @

In der Tabelle der angezeigten Daten finden Sie Spalten fur Hersteller, Nahrungsmittel-
Typ und N&hrwerte sowie eine Auswahlspalte, in der Sie die Eintrdge fur die
Synchronisierung mit mobilen Geraten markieren kénnen. Alle Daten, die in dieser
Spalte markiert sind, werden beim nachsten Abgleich mit einem mobilen Gerat (nur
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verfugbar fur Pocket PC und Smartphone mit Windows Mobile) tGbertragen und sind

danach auch dort verfugbar.

Am Ende des Bildschirms finden Sie die Buttons r'%]‘? FHE, mit denen Sie entweder
alle gezeigten Datensatze auswahlen oder abwéhlen kénnen. Die Maske erlaubt es
auch, die Daten zu bearbeiten. Fligen Sie eigene Nahrungsmittel hinzu oder &ndern
Sie die mit Vivora diCare mitgelieferten Standarddaten Uber die Buttons ,Hinzufligen*
und ,Ldschen®“bzw. durch Bearbeiten der Daten innerhalb der Tabelle.

Wenn Sie das Aufklappfeld ,Filter” 6ffnen, sehen Sie zusatzliche Filtermdglichkeiten
fur die Anzeige. So konnen Sie beispielsweise alle Nahrungsmittel eines Herstellers
oder einer Nahrungsmittelgruppe anzeigen und auch die Sortierung der angezeigten
Daten einstellen. Mit den Buttons rechts neben den Auswahllisten kdnnen Sie
ebenfalls die vorgegebenen Hersteller bearbeiten und auch die Nahrungsmittel-
Gruppen ergdnzen oder andern.

£

12 Suchen

Vivora diCare
A (J:.' 3 S wl] 0O s AOa 1 el
‘g a2 B mi & U R A I e &

Die Suchmaske von Vivora diCare hilft Ihnen dabei, Details aus den protokollierten
Daten wiederzufinden. In den Suchoptionen kénnen Sie einen Zeitraum auswahlen
und ggf. auch die Felder, in denen Sie den Suchbegriff suchen mdchten. Vivora diCare
listet Ihnen nach dem Kilick auf ,Suche” alle Fundstellen auf, die Ihren Suchvorgaben
entsprechen. Mit einem Doppelklick auf eine Fundstelle 6ffnen Sie direkt den
gefundenen Tag im Tagebuch und kdnnen weitere Details einsehen.
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Vivora diCare 7 - o hd
(05 3) o I oy @) A n0q =
(1) 1 I Y B M I N — B =8
Suche B

T S sume o e

| Zeitraum wvon: 01.01.2022 bis: |04.02.2022

| Phonetische Suche

Datentypen: Blutdruck -
Blutzucker
Bolus I
Ereignis
Gewicht
Patientennamen

v v
@ om
2 n
Datum Fundstelle
3 Bemerkg |07.01.2022 |Morgens: Basal vergessen. Mittags: Pizza in “LaPerla*.20:30: Milka-Diat-Schoko nicht abgespritzt.
Anzeigen SchiieBen
Bereit. Mustermann, Max @

13 Diabetesprofil/Therapiedaten

Vivora diCare

h\ g’ .‘.Tfffl é ¢ /O a=]| afa Cg] (:)

In der Maske ,Diabetesprofil/Therapiedaten“ definieren Sie die Parameter I|hrer
eigenen Diabetestherapie.

Als Basisinformation kdnnen Sie im Bereich ,Allgemein“Vor- und Nachnamen und das
Geburtsdatum eingeben.

Zusatzlich kénnen Sie weitere Angaben zu lhrem Diabetes und zu lhrer Person
machen. Anhand Ihrer Therapieform werden dann auch die Form lhres
Diabetestagebuchs und die Einstellungen durch das gesamte System festgelegt.
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| Allgemein

Nachname
Vorname
Diagnosejahr
Therapieform
Blutzuckereinheit

Einheit KH

Geschlecht

Geburtsdatum
KorpergroBe (cm)
Gewicht (kg)
Taillenumfang (cm)

lMustermann

Max

1986 DMTyp 1
CSII (Pumpentherapie)
‘mg/dL

'BE (12g Kohlenhydrate)
Mannlich

SIS

66 von 111
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Die mit Inrem medizinischen Team besprochenen Zielwerte kdnnen Sie im Bereich
»herapieziele“ eingeben:
Therapieziele @ .

Blutzucker-Zielbereich IEI bis

Unterzucker-Schwelle Uberzucker-Schwelle
Glukose im Zielbereich (%) IEI Messhaufigkeit/Tag

Glukose-Werte <54 mg/dL %
Glukose-Werte <70 mg/dL %

GMI (%) 7.5 HbA1c (%)

[
(¥,
|:|H

P

Gewicht (ka) |:| Taillenumfang {cm)
Bewegung |:| schritte/Tag

Blutdruck-Zielbereich his (Systole )
IEI his ( Diastole )

Ich messe keinen Blutdruds

Diese Ziele sind nicht nur eine Ubersicht fur Sie selbst, sondern sie dienen auch dazu,
die Auswertungen fur lhre Trendanzeige zu generieren und in der Statistik die
entsprechenden Bereiche in rot, grin, gelb usw. zu markieren. Bei gewissen
Parametern werden Ihnen bereits leitliniengerechte Ziele vorgegeben, diese kdnnen
Sie aber individuell abandern.

Der Bereiche ,Allgemein“wird beim Start der Anwendung immer angezeigt. Erst wenn
diese Eingaben vorgenommen wurden, 6ffnen sich weitere Einstellungsmoglichkeiten,
abhangig von lhrem Diabetestyp und lhrer Therapieform. Denn fur eine optimale
Nutzung der Software sind lhre allgemeinen Angaben essenziell.

Das Feld ,Insulin“ erscheint bei all den Therapieformen, die mit einer Insulintherapie
einhergehen. Hier kdnnen Sie die von Ihnen verwendeten Insuline eintragen. Je nach
Therapieform lassen sich nur die entsprechenden Insuline wéhlen, die fir die
ausgewahlte Therapieform zur Anwendung kommen:
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fnsulin -~ A
Pumpeninsulin Humalog il
Bolusinsulin Pen Humalog v
Basalinsulin Pen Lantus B
Bemerkung

Falls Sie eine Therapieform gewdahlt haben, bei der Sie auch kurzwirkendes Bolus-
Insulin nutzen (ICT, Pumpentherapie und SIT), wird lhnen auch der Bereich ,Bolus-
Berechnung*® angezeigt.

Bolus-Berechnung (optional) @ ﬁ
@) Einfache Essens-Faktoren Zuriicksetzen

Essens-Faktor Korrektur-Faktor Zielwert
Margens
Mittags
Abends -

_!| Erweiterte Essens-Faktoren Bearbeiten

EE
NE

Die Auswahl ,Einfache Essens-Faktoren“ ermdglicht die Eingabe lhrer Essens- und
Korrektur-Faktoren sowie der Zielwerte fur drei festdefinierte Zeitbldcke.

Morgens = 00:00 — 10:59 Uhr

Mittags = 11:00 — 14:59 Uhr

Abends = 15:00 — 23:59 Uhr

.Erweiterte Essens-Faktoren“ dient dazu, fur jede Stunde des Tages eigene Werte
einzutragen.

Uber den Button ,Zuriicksetzen“ kénnen Sie Ihre Einstellungen zur Bolus-Berechnung,
welche automatisch fiir den Bolusrechner der PC-Version oder auch der App
verwendet werden, zuriicksetzen.

Im Bereich ,Medikamente“ konnen Sie orale Antidiabetika auswahlen, die Sie
regelmafig einnehmen:
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Medikamente A

Metformin 850 mg

Suche ‘ ] Hinzufiigen Laschen

Im Feld ,Hilfsmittel wiederum kdonnen Sie Ihre Hilfsmittel angeben, die Sie fur lhre
Therapie regelmaliig nutzen.

Hilfsmittel | (&

CONTOUR NEXT Link 2.4 mg/dL (PZN: 01842830)
Blutzuckerteststreifen CONTOUR NEXT (PZN: 08884487)
Dexcom G6 mg/dL

MiniMed Quick-Set 9/60 MMT-397A (PZN: 16333152)

BD Micro-Fine Ultra 0,33 mm (29G) x 12,7 mm (PZN 09372884)

Suche ‘

‘ Hinzufiigen

Maoglicherweise haben Sie mit Inrem Arzt auch einen ,Mahlzeitenplan® besprochen,
der vorgibt, zu welcher Tageszeit Sie wie viele Kohlenhydrate zu sich nehmen sollten.
Auch dafur gibt es einen eigenen Bereich, in dem Sie diese Daten festhalten kénnen:

Mahlzeitenplan

| (a

1. Friihstiick
e [
Uhrzeit

Zw.mabhlzeit
BE
Uhrzeit [ ]

2. Frihstiick

il

Abendessen

[

Mittagessen

il

Spatmahlzeit

il

Denken Sie bitte immer daran, nach jeder Anderung im Therapiedatenblatt diese

Anderungen auch zu speichern.

Hinter jeder Aufklappbox finden Sie ein ,? welches Ihnen wertvolle Informationen
liefert und eine Hilfestellung bietet, um die Felder der Therapiedaten korrekt zu

beflllen.
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Als Gedachtnisstutze lhrer Anderungen finden Sie im Therapiedatenblatt unten links
den Button ,Historie“. Hier werden alle Anderungen, die Sie an den Therapiedaten
vorgenommen haben, mit Datum und Uhrzeit gespeichert. Diese Anderungen kénnen
Sie sich jederzeit als PDF-Datei ansehen und/oder abspeichern.

Uber den Button ,Spritzplan“ kénnen Sie eine Vivora Spritzplan-Vorlage 6ffnen,
bearbeiten, abspeichern und drucken.
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14 Patient auswahlen

Vivora diCare
A BB m & @ O B s | @ @

Im Bereich , Patient auswéhlen” kdnnen Sie sich selbst und einen weiteren Nutzer
verwalten, hinzufiigen oder ggf. bereits angelegte wieder |dschen.

i D [[5uchbegriff]
Nachname Yorhame Geburtsdatum |

Dema | Test | ototismo |
Omnipod |Pumpe | 22022001 |

[Meuer Patient Ubernehmen Abbrechen

Um einen Patienten aus dieser Liste zu I6schen, klicken Sie seinen Namen einfach an
und dann den Button ,Patient I6schen®. Fir das Offnen eines Nutzers aus der
Auswahlliste und die Anzeige seiner Daten klicken Sie dessen Namen ebenfalls an
und anschlieBend auf den Button ,Ubernehmen*. Noch einfacher ist es, wenn Sie auf
den Eintrag des gewiinschten Patienten mit einem Doppelklick gehen.

Der Demo-Patient gehdort fest zum Programm und kann daher nicht dauerhaft
geldscht werden.
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15 Drucken

Vivora diCare

ﬁ g’ |‘.’|ﬁ| é oY /Q a=] R/Qa [EII] (:)

In der Maske ,Drucken® kdnnen Sie lhre Diabetesdaten in vielfaltigsten Layouts als
Tagebuch, Datenliste, mit oder ohne grafische Auswertungen ausdrucken.

Sie wahlen einfach eine der zahlreichen Vorlagen aus und gehen auf die Schaltflache
,orucken® um lhre personlichen Daten basierend auf dem Layout der ausgewahlten
Vorlage auf lhrem Standarddrucker auszugeben. Die Taste ,Vorschau® offnet das
gleiche Druckergebnis in Ihrem Standard-Textverarbeitungsprogramm, so dass Sie
weitere individuelle Anpassungen vor dem Ausdruck vornehmen kénnen.

Vivora diCare 7 — ] X
A @ i & &% O A s & O
Drucken E1

@ Mustermann, Max: Tagebuchdaten ausdrucken

: Vorlagen Al

c:\program files (x86)\sinovo\vivora dicare\template\print

Labordatenverlauf.rtf A
ShortReport-EN.rtf

Tagebuch-24h Quer-Pumper.rtf
Tagebuch-24h-Mit Grafiken.rtf
Tagebuch-24h-Mit Grafiken-Pumper.rtf
Tagebuch-24h-Ohne Grafiken. rtf

Zeitraum -
Von bis
3 Monate v 10.11.2021 08.02.2022
Mit dieser Vorlage wird eine Woche auf eine Einstellungen ¥
DinA4-Seite gedruckt. Alle Werte sind
tabellarisch in ein 24-Stunden-Raster
eingepasst. Es werden keine Grafiken
ausgegeben.
Vorlagen im Internet finden Export PDF Vorschau Drucken SchlieBen
Bereit. Mustermann, Max @

Wahlen Sie die gewlnschte Vorlage aus, legen Sie den Zeitraum fest, fir den Sie die
Daten ausdrucken mochten und ggf. Uber ,Einstellungen weitere Optionen fir den
Ausdruck.

Wenn Sie in der Auswahlliste eine andere Vorlage wéhlen, erscheint zur besseren
Orientierung im Vorschaufenster eine entsprechende Grafik.
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Sollten Sie MS Office ab Version 2007, Open Office oder einen speziellen PDF-
Druckertreiber installiert haben, kdnnen Sie die Ausdrucke auch direkt als PDF-Datei
erzeugen oder die integrierte PDF-Funktion verwenden.

@ Sie konnen die Funktion ,Vorschau“ auch dann wahlen, wenn Sie mehr als
einen Drucker installiert haben und Vivora diCare diesmal nicht lhren
TIPP  standarddrucker nutzen soll.

Wollen Sie ein paar leere Vorlagenblatter ausdrucken, um Sie z.B. auf Reisen
@ von Hand auszufillen (weil Sie keine Mdglichkeit haben, Vivora diCare auf
einem mobilen Gerat zu nutzen), geben Sie als Zeitraum einfach einen in der
TiPP - zukunft endenden an. Mit Vivora diCare kann man dann die Bléatter bis zu
diesem Tag ausdrucken, allerdings ohne voreingetragene Werte.

Export

Mit der Programmfunktion ,Export® kbnnen Sie lhre Daten in unterschiedlichste
Formate exportieren, um Sie etwa in anderen Programmen weiterzuverwenden.
Vivora diCare bietet hierflr ein Vorlagen-basiertes Vorgehen wie bei der Drucken-
Funktion (siehe auch ,Drucken (Strg+P)"). Sie wahlen einfach eine der zahlreichen
Vorlagen aus und gehen auf ,Exportieren®, um lhre personlichen Daten basierend auf
dem Layout der ausgewahlten Vorlage zu exportieren. Wahlen Sie die gewtlinschte
Vorlage aus und legen Sie den Zeitraum fest, fir den Sie die Daten exportieren
mochten. Sie kbnnen Daten in unterschiedlichste Formate exportieren, in dem Sie
einfach den entsprechenden Vorlagentyp auswahlen, z.B. Microsoft Excel, CSV, TXT,
RTF, HTML, XML usw.
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Vivora diCare 7 - a X

=] 1 M T
02 ain & @O BE s & Mehr _Hife
Drucken Daten exportieren x|

Mustermann, Max: Daten exportieren
E
e e P  Vorlagen R
[T a2 X

QAN 8w & LIS TS 8k M e

C:\Program Files (x86)\SINOVO\Vivora diCare\Template\Export

Vaioimiad | vmantey | Swtorase | fnmmam |

il B CamitPro.bxt

e { Diabass. txt

o - Labordaten-Pivot

H SiDiary-Datenliste-csv.bat

r SiDiary-Demo-Excel-Export.xls
r SiDiary-Demo-00Calc-Export.ods
x

r

"

g~ Zeitraum Al
I
Von bis
3 Monate ~ 10.11.2021 08.02.2022
=
Mit dieser Vorlage werden die Daten fir die
Accu-Chek Software Camit Pro im Format der|
ASC-Schnittstelle exportiert.
Vorlagen im Internet finden Exportieren SchlieBen
Bereit. Mustermann, Max @
Vivora diCare
g i P B s Mehr Hi
A =R & @

Die Einstellung ,SmartSync“ bendtigen Sie nur, wenn Sie die PC-Version in
Verbindung mit einem Vivora diCare Online-Konto nutzen.

Wenn Sie bereits unter ,Mehr 2 SmartSync-Einstellungen® Ihre Logindaten fur Vivora
diCare-Online eingetragen haben, kdénnen Sie Uber diesen Button die Online-
Synchronisation manuell starten.

Andernfalls gelangen Sie damit in die SmartSync-Einstellungen und kdnnen dort die
Daten lhres Kontos bei Vivora diCare-Online eingeben, um damit die Daten zwischen
PC- und Online-Version zu synchronisieren.
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(:) Vivora diCare SmartSync

7] Backup erstellen vor jedem Synchronisieren @

] it digsem Gerat synchronisieren: htfps: fcare stage.vivora-heali

Wivora diCare Online

E-Mail Kennwort. | | == Login testen

Durch die Eingabe Ihres Logins wird dieser dauerhaft gespeichert und Vivora diCare
synchronisiert Thre Daten mit Threm Online-Konto. Stellen Sie sicher, dass dieses Gerat
nicht von Unbefugten genutzt wird.

Alle Datey chronisis
le Daten synchronisieren Sync beim Starten

@ Mur die letzten Monate synchronisieren
12 Monate ™

Sync beim Beenden

Sync wahrend des Betriebs
Zeitraum Yon

- Sync-Intervall Sek.

Jetzt synchronisieren Master-5ync Schliefen

Mit der Checkbox ,Backup erstellen vor jedem Synchronisieren® kbnnen Sie Vivora
diCare anweisen, lhre aktuellen Daten vorab zu sichern.

Dabei wird ein Wiederherstellungspunkt angelegt und Sie kdnnen bei Bedarf tber die
Funktion ,Mehr -> Ruckgangig® den Stand vor dem Zeitpunkt des Abgleichs
wiederherstellen.

Die Checkbox ,,Mit diesem Gerat synchronisieren“muss aktiv (angehakt) sein, sonst
wird Vivora diCare die Daten mit dem markierten Gerat nicht abgleichen.

Im Kasten ,Vivora diCare Online“kdnnen Sie die Zugangsdaten zu lhrem Onlinekonto
eintragen, um die Daten mit der Online-Version auszutauschen.

Kontoname und Kennwort geben Sie bitte genauso ein, wie Sie es bei lhrer Anmeldung
bei Vivora diCare-Online festgelegt haben. Mit dem Button ,Login testen®kdnnen Sie
Ihre Login-Daten auf Richtigkeit Uberprifen.

Sind Sie noch nicht bei Vivora diCare-Online registriert, kdnnen Sie das mit einem Klick
auf ,Noch nicht angemeldet? Hier registrieren...“ nachholen. Sollten Sie Ihr Kennwort
vergessen haben, kdnnen Sie sich mit einem Klick auf ,Kennwort vergessen?” ein
neues Kennwort zuschicken lassen. Beide Links 6ffnen die entsprechende Seite im
Internet, auf der Sie Ihre Daten eingeben kdnnen.

Darunter finden Sie auch die Detaileinstellungen fir die Synchronisierung. So kdnnen
Sie z.B. auswahlen, ob alle Daten abgeglichen werden sollen oder nur die eines
bestimmten Zeitraums. Wenn sich an alteren Daten etwas geandert haben sollte, wird
Vivora diCare dies dann nicht berlcksichtigen, der Datenabgleich kann dadurch aber
beschleunigt werden.



oradiCare  vivora diCare - Diabetes Management-Software — PC-Version 76 von 111

Auf der rechten Seite gibt es drei Optionen fur einen automatischen Abgleich (= Sync):
entweder beim Starten, beim Beenden oder im laufenden Betrieb des Programms. Mit
~Sync-Intervall” legen Sie fest, nach wieviel Sekunden der nachste automatische
Abgleich stattfinden soll. Ist keine der Checkboxen aktiviert, kbnnen Sie den Abgleich
der Daten, sprich die Synchronisation, nur manuell gestalten.

Nachdem Sie alle Eingaben vorgenommen haben, klicken Sie auf ,Jetzt
synchronisieren®. Anschlie3end wird eine Verbindung und ein Austausch mit lhrem
Vivora diCare Online-Konto hergestellt.

Unten rechts in der Maske finden Sie den MasterSync-Button. Das heif3t, dass Sie auf
dem markierten Gerat (hier: Vivora diCare-Online-Server) alle Therapie-Daten I6schen
und anschlielBend mit denen von der PC-Version uberschreiben. Sie sollten diese
Funktion also nur mit Bedacht nutzen und vorher immer ein Backup anlegen.

Warum sollte ich ein Online-Konto nutzen?
Als wichtigster Punkt sei hier die Mdglichkeit zu nennen, Ihrem medizinischen Team
und/oder weiteren Personen, die auch ein Konto bei Vivora diCare-Online haben, Ihre
Daten freigeben zu kénnen, z.B. um Ihnen bei der Analyse zu helfen.
Die Datensicherheit auf unserem Server ist gewahrleistet:
1. Die Ubertragung der Daten geschieht in verschliisselter Form
2. lhre Daten kann nur derjenige einsehen, dem SIE eine Datenfreigabe erteilt
haben
3. Eine Datenfreigabe kann nur erhalten, wer auch ein Konto bei Vivora diCare-
Online hat und damit im System bekannt ist
4. Verwendet Ihr Arzt Vivora diCare Professional und sollten Sie ihm Ihre Daten
freigeben, konnen diese automatisch auf seinen Rechner in der Praxis
Ubertragen werden. Ausdrucke auf Papier sind dann nicht mehr nétig.

Mit der Anlage eines Online-Kontos bleiben lhre Daten erhalten, selbst wenn Ihr
Rechner komplett abstirzt oder gestohlen wird 0.&4. Sie missen nur Vivora diCare neu
installieren und kénnen sich dann die Daten von Vivora diCare-Online durch einen
Sync wieder auf lhren PC laden.
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Vivora diCare
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Unter dem Programmpunkt ,Mehr” finden Sie verschiedene Mdglichkeiten, das

Programm Ihren persdnlichen Bedurfnissen entsprechend einzustellen. Auch einige

nitzliche Werkzeuge zum Umgang mit Vivora diCare sind dort enthalten.

m

Mehr Hilfe
Basalratenverwaltung Shift+F3
Datenliste Shift+F4
Daten per Email versenden
Arztliste Ctrl+M
Erinnerungen Ctri+R
SmartSync-Einstellungen
Weitere Einstellungen
Blutzucker-Rechner
BE/KHE-Rechner
BMI-Rechner
Bolusrechner F7

Update-Check

Riickgangig: Sync {SiDiary-Online-Server}
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17.1 Basalratenverwaltung

Bei der ,Basalratenverwaltung” offnet sich die folgende Maske, in der Sie die
Einstellungen fir die Basalraten Ihrer Pumpe eintragen und protokollieren kénnen.
Diese Einstellungsmoéglichkeit gibt es jedoch nur, wenn Sie als Therapieform
~,Pumpentherapie“ bzw. ,CSII* ausgewahlt haben.

Vivora diCare 7 = [m] x

Or = C fn *
() g i & @ O S =
Basalratenverwaltung a

| f Profil Aktuel v Pumpentyp [Deltec Cozmo

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 W 1 12 13 14 15 16 17 18 18 20 21 2 2
[220 [ 220 [ 2,0 [ 220 [ 2,60 [ 5,30 [ 3,30 [ 360 | 380 [ 360 | 360 [ 3,60 [ 3,30 [ 3,60 [ 300 [ 270 [ 2,40 [ 270 [ 2,70 | 3,00 [ 3,00 [ 270 | 2,40 [ 2,40

~ ~ ~ " ~ A ~ ~ ~ ~ " ~ A ~ A l\ ~ A~ N N ~ A A~ A

v v v v v v v ] v v v v v v v v v v v v v v v v

Gesamtmenge pro Tag 72,00 IE.
Folgeraten automatisch anpassen

Bemerkung Das Profil an folgenden Tagen ins Tagebuch ibernehmen

Cozmo-Basalprofil: #1.

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Einstellungen Speichern SchiieBen

Bereit. Mustermann, Max @

Sie konnen beliebig viele Basalprofile anlegen und diese dann einzelnen
Wochentagen zuordnen. Beim Neuerstellen eines Basalprofils konnen Sie zudem die
Einstellungen eines bereits vorhandenen Profils kopieren und diese dann nach Ihren
Vorgaben anpassen. Zum Hinzufligen, Léschen oder Bearbeiten eines Profilnamens
dienen die drei Buttons neben der Profil-Auswahlliste.

Als Pumpentyp kdnnen Sie eintragen, welche Insulinpumpe Sie nutzen.

@ Um einen Uberblick zu erhalten, in welchem Zeitraum Sie ein Basalprofil
verwendet haben, konnen Sie im Profiinamen auch das Startdatum
eingeben. Sollten Sie spater einmal dieses Profil andern, kdnnen Sie auch
den Namen &ndern und zusatzlich das Enddatum eingeben.

Tipp

Sie konnen fur jede Stunde des Tages die entsprechende Basalrate einstellen.
Entweder, indem Sie diese direkt in das Feld unter der dazugehdrigen Uhrzeit
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schreiben oder den Schieberegler fur diese Uhrzeit nutzen. Ist die Checkbox
,Folgeraten automatisch anpassen“ markiert, werden automatisch alle folgenden
Schieberegler auf den gleichen Wert des gerade veranderten Reglers gestellt.

Mit den beiden Buttons unter den Schiebereglern kdnnen Sie alle Basalraten des
Tages um einen Schritt erhdhen oder absenken, so dass das Kurvenprofil insgesamt
erhalten bleibt.

Sie kdnnen fur jedes Profil eine Bemerkung eintragen, z.B. wann dieses Profil erstellt
oder geandert wurde und warum.

Bei den Wochentagen konnen Sie ankreuzen, fur welchen Wochentag dieses Profil
gelten soll. Dies ist allerdings nur notwendig, wenn Sie die Pumpenaktionen manuell
steuern wollen. Von vielen Pumpen liest Vivora diCare die tatséchlich an einem Tag
genutzten Basalraten aus und tragt sie ins Detailtagebuch ein.

Im Tagesprotokoll wird automatisch die entsprechende Gesamtsumme des
Basalratenprofils fur den jeweiligen Tag eingetragen und auch die Kurve selbst wird
ins Tagebuch bernommen. Wenn Sie im Tagesverlauf temporare Anderungen am
Basalratenprofil vornehmen, wird die tatsdchliche Kurve fiir den Tag gespeichert.

Mit dem Button ,Einstellungen® 6ffnet sich die angezeigte Einstellungsmaske. Hier
kénnen Sie festlegen, in welcher Schrittweite die Regler/Dosisabgabe justiert werden
und bis zu welchem Maximum die stuindliche Insulinabgabe erfolgen kann.

Einstellungen X

Schrittweite

0.1 0.05 © 0.01 0.001

Max. pro Stunde (3..99) |6

SchlieBen

Nach jeder Anderung am Basalprofil kénnen Sie diese durch Klick auf ,Speichern®
dauerhaft festhalten.
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17.2 Datenliste

In der Maske ,Datenliste® finden Sie alle gespeicherten Diabetesdaten in einer
tabellarischen Auflistung. Im ,Filter“kdnnen Sie den Zeitraum definieren, aus dem die
Daten angezeigt werden sollen und die Datentypen, um die angezeigten Daten
einzuschranken: Sie sehen dann z. B. ausschlieBlich Ihre Blutzucker- bzw.
Glukosewerte oder nur die protokollierten Bewegungsdaten usw.

Vivora diCare 7 - o X
0 r 1 o O a8a >
(1) & § b é >« b = 0
Datenliste E31
.E Filter A il
Filter 08.01.2022 | - (08.02.2022
Datentypen |¥ Muskelmasse A
|¥| Raumtemp.
|vI Schichtdienst
|v! Schmerztageb.
|| Schritte
|V Sport
|V Spritzstelle
|V Taillenumfang
— =l [ Trinkmenge
i

R I
Datenquelle

|V SiDiary Android A
|V SiDiary iPhone

|v| SiDiary Online

v| SiDiary PC

4 SINOVO ASCII/CSV-Import v

Datum Uhrzeit | Typ Wert A
>108.01.2022| Sa | 00:04 | CGMS |118 |
08.01.2022| Sa | 00:19 | CGMS [129
08.01.2022‘ Sa 00:34 [ CGMS 134
08.01.2022| Sa | 00:49 | CGMS |144
08.01.2022| Sa 01:04 }CGMS 163

3.731 Eintrage Speiche SchlieBen

Bereit. Mustermann, Max @

Diese Liste eignet sich besonders, um Anderungen bei bestimmten Eintragen (z.B.
beim Datentyp ,Basal®) vorzunehmen, ohne sich durch die einzelnen Tage klicken zu
mussen. Durch diese Liste konnen Sie sich leicht mit den Cursortasten bewegen.

17.3 Daten per E-Mail versenden

Mit der Programmfunktion ,Daten per E-Mail versenden® kénnen Sie lhre
Diabetesdaten an lhren Arzt oder eine Vertrauensperson mailen. Wahlen Sie dazu
einfach den entsprechenden Zeitraum aus, ob die Daten verschliusselt und/oder mit
einem Kennwort geschuitzt werden sollen und legen Sie die Details fur Ihr E-Mail-Konto
fest. Nutzen Sie Microsoft Outlook, kann Vivora diCare auch das bereits eingerichtete
E-Mail-Programm verwenden.

Sollten Sie bereits ein Konto bei Vivora diCare-Online haben, brauchen Sie keine
Kontodaten eingeben oder Outlook als Mailprogramm verwenden, sondern kénnen mit
Hilfe von Vivora diCare-Online Ihre Daten per E-Mail versenden.
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Q,{ Datenversand per Email

@ Datenversand per Email

Bitte wahlen Sie den Zeitraum aus, fiir den Sie die Daten versenden méchten.

@ Von

Bis 07.02.2022

Daten verschliisselt senden

Daten mit diesem Kennwort schiitzen I | Kennwort-Sicherheit |:|

Kennwortwiederholung | |

Abbrechen < Zuriick Weiter > Eertigstellen

ﬁx Datenversand per Email

@ Datenversand per Email

Bitte geben Sie die Details zu IThrem Email-Konto ein bzw. kontrollieren Sie die
gespeicherten Daten

© Daten per Email versenden:
Meine Email-Adresse my.name@myserver.com

_) Email mit Outlook versenden

Email mit Vivora diCare Online versenden (kein Email-Konto erforderlich)

Vivora Online-Kontoname | I

Vivora Online-Kennwort | i

Abbrechen < Zuriick Weiter > Fertigstellen
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17.4 Arztliste

Mit der ,Arztliste“ haben Sie die Moglichkeit, lhre Arzte in einer Liste zu erfassen,
Termine einzutragen, zusatzliche Bemerkungen zu notieren (z.B. Grund fur den
Arztbesuch) und alle Kontaktdaten wie Telefonnummer und Fachrichtung zu

hinterlegen.

Vivora diCare 7 - [m] X
A 0 0 ! ] aAR Me lilfe
(g) i & @ /O LE =) F:) Viehr Hilfe
Artiiste  E1
Name Néchster Termin Fachrichtung Adresse Kommunikation
> | Dr. Bombastus 06.06.2022 08:30 |Internist 112345 Musterstadt, Musterstr. 77 |Tel. 555-6789
Dr. Aretaios 15.08.2009 15:30 D 12345 Musterstadt, Mustergasse 334 Tel. 555-9876
Dr. Bombastus Nichster Termin: 06.06.2022 08:30
Internist Tel. 555-6789
12345 Musterstadt
Musterstr. 77
Mein Hausarzt
Hinzufiigen Loschen Andern SchlieBen
Bereit. Mustermann, Max @

Wenn Sie auf den Button ,Hinzufiigen“klicken, 6ffnet sich die folgende Maske (sie ist
identisch zu der Anderungsmaske-nach einem Klick auf ,Andern®).
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Arztliste hinzufligen

{@\ Name ||
Fachrichtung

Adresse

Kommunikation

\
\
\
[
\
\
[
[

Bemerkung

I
L]

Speichern Abbrechen

Hier kbnnen Sie z.B. einen Termin eintragen, an den Sie Vivora diCare erinnern soll.
Das Datum fir die Erinnerung ist frei wahlbar, so knnen Sie sich schon ein paar Tage
vor dem geplanten Arztbesuch daran erinnern lassen. Die Erinnerung wird nur
angezeigt, wenn Vivora diCare lauft bzw. aktiv ist.

17.5 Erinnerungen

Uber den Menlipunkt ,Erinnerungen®gelangen Sie in das Fenster zum Bearbeiten von
Erinnerungen. Vivora diCare kann verschiedene Erinnerungen fir Sie speichern und
Sie z. B. an eine PP-Messung (PP = postprandial, also nach dem Essen) oder
regelmaRig an Katheterwechsel erinnern. Die Termine, die Sie in Vivora diCare
eintragen, kdonnen Sie zusatzlich mit Microsoft Outlook abgleichen lassen. Dieser
Abgleich funktioniert in beide Richtungen! Wenn Sie in die Bemerkungen eines in
Outlook angelegten Termins ,Vivora diCare“ eintragen, tibernimmt das System diesen
Termin beim nachsten Abgleich vollautomatisch.

Diese Funktion eignet sich auch hervorragend zur Verwaltung lhrer Arzttermine.
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Erinnerungen  E1

Q- | Optionen A)

Erinnerungen als Termine mit Ms Outlook abgleichen

V| Klangdatei bei Anzeige einer Erinnerung abspielen

C:\WINDOWS\Media\ding.wav Durchsuchen
Datum Uhrzeit | Mo.  Die. | Mitt. | Do. | Frei. | Sa. | Son. | Outloo. Erinnerung
> 18:00 | |Erinnerung: Auf die Waage stellen |

18:00 ‘ ‘Ermnerung: Blutdruck messen |

Hinzufiigen Loschen Andern SchlieBen

In den ,Optionen” kdnnen Sie festlegen, ob eingetragene Erinnerungen mit Outlook
abgeglichen werden sollen oder nicht. Falls ja, kdnnen Sie zuséatzlich wahlen, dass
abgelaufene Termine beim nachsten Abgleich mit Outlook wieder entfernt werden.

In der Option ,Klangdatei bei Anzeige einer Erinnerung abspielen“ kdénnen Sie
angeben, ob bei Anzeige einer Erinnerung eine Klangdatei abgespielt werden soll und
wenn ja, welche (z.B. mit dem Dateiformat *.wav oder *.mp3)

17.6 SmartSync-Einstellungen

Siehe auch ,SmartSync*

17.7 Weitere Einstellungen

Bei ,Weitere Einstellungen® konnen Sie in verschiedenen Optionen festlegen, in
welcher Form das Programm erscheinen bzw. welche Funktionsweisen es haben soll.
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Einstellungen x
@ Konfigurieren Sie Einstellungen fiir das Programm, Sprache, Layout usw.
: Landereinstellungen A
[Bosanski 1 Uhrzeit/Datum Bolus
Catala
e @ dd. ) - = BE-F
Cesky 24h dd.mm Bolus = (x BE * BE-Faktor)
Chinese 2 Am/Pm mm-dd Bolus (US) = (x ar carbs / carb ratio)
Dansk
Deutsch: EDV-Anfanger Gewicht kg v

Deutsch-Fun: Bayrisch
Deutsch-Fun: Frankisch
Deutsch-Fun: Hessisch
Deutsch-Fun: Sachsisch
Deutsch-Fun: Schwabisch

Eesti
English v
Programmeinstellungen v
Layout und Farben v
Backup Datentypen Ereignisse Messzeiten Speichern Abbrechen

Landereinstellungen

In den Landereinstellungen konnen Sie lhre gewtinschte Programmsprache wahlen (in
der alle Beschriftungen von Vivora diCare angezeigt werden sollen), zudem das
Uhrzeitformat (in Europa ublicherweise 24 h fir Zeitanzeigen wie z.B. ,17:15% statt
,09:15pm®“) und ob das Gewicht in Kilogramm (kg) oder Pounds (Ibs) angezeigt werden
soll.

Im Feld ,Bolus®kdnnen Sie eintragen, wie lhr Bolus berechnet wird, entweder in BE
mal BE-Faktor (gilt nattirlich auch fur KE/KHE mal KE/KHE-Faktor) oder wie z.B. in
den USA ublich als Gramm Kohlenhydrate geteilt durch den Kohlenhydrat-Faktor
(Carbs ist die Abklrzung fur Carbohydrates = Kohlenhydrate).

Programmeinstellungen
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Programmeinstellungen A
[¥] Uhrzeiten auf 5 Minuten runden | vivora diCare im Benachrichtigungsbereich als Symbol anzeigen
["] Die Uhrzeiten sollen immer aktualisiert werden | Programm mit Kennwort schiitzen
| Programmfenster soft einblenden Neue Patienten auch mit Programmkennwort schiitzen
Startfenster Dashboard ~
Fingerbedienmodus (Tablets) /| Ordner fiir automatische Datei-Importe auf Desktop
/| Automatische Geréteerkennung und Starten des Imports
Dateiablage Nutzungsverhalten

In den ,Programmeinstellungen®legen Sie fest, wie sich das Programm verhalten soll.
Mit ,Uhrzeiten auf 5 Minuten runden® wird bei aktivierter Checkbox die tatsachliche
Uhrzeit (falls Sie festgelegt haben, dass die Zeiten aktualisiert werden sollen) auf volle
5 Minuten auf- oder abgerundet. (12:00 — 12:05 — 12:10 Uhr usw.)

Falls Sie dort lieber exakte Uhrzeiten haben wollen (5 Minuten sind in der Regel
ausreichend genau) wie z.B. 12:33 Uhr sollten Sie die Markierung dieser Checkbox
entfernen.

Uhrzeiten werden in Vivora diCare nur gesetzt, wenn in eine Spalte auch etwas
eingetragen wird. Ansonsten bleibt der Platz fir die Uhrzeit leer. Wie dann mit bereits
vorhandenen Uhrzeiten verfahren werden soll, kdnnen Sie mit der Option ,Die
Uhrzeiten sollen immer aktualisiert werden® festlegen. Bei dieser Option werden
Uhrzeiten, die schon protokolliert sind, immer der aktuellen Uhrzeit angepasst. Steht
dort z.B. 09:15 Uhr und Sie tragen abends um 18:30 Uhr noch einen Wert nach, wird
die Uhrzeit dieser Spalte auf 18:30 Uhr umgestellt.

Wichtig: All diese automatischen Uhrzeitanpassungen beziehen sich immer nur
auf den aktuellen Tag. Andern Sie z.B. einen Eintrag von gestern, bleibt die
bereits protokollierte Uhrzeit bestehen.

,Vivora diCare im Benachrichtigungsbereich als Symbol anzeigen® beendet Vivora
diCare beim Driicken von Strg+Q oder durch Anklicken des Kreuzes rechts oben im
Programmfenster nicht, sondern verkleinert es nur als Symbol in den Systemtray:

— 17:59
G
B O v o 08.02.2022 L]
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Die Option ,Programm mit Kennwort schutzen® kdnnen Sie verwenden, wenn beim
Start von Vivora diCare ein Passwort abgefragt werden soll, ohne welches sich das
Programm dann nicht 6ffnen lasst. (z.B. wenn Ihr Rechner von mehreren Personen
genutzt werden kann und andere keinen Zugriff auf Ihre Daten haben sollen). Um das
Kennwort einzugeben, klicken Sie bitte auf den Button daneben mit den drei Punkten.
Es o6ffnet sich dann die folgende Maske:

Kennwort X

Bitte geben Sie das Programmkennwort ein.

Kennwort " }

Kennwortwiederholung | ‘ Abbrechen

Kennwort-Sicherheit _:I schlecht

Wichtig! Es reicht nicht, das Programm zu deinstallieren, wenn Sie das Passwort
vergessen haben; dadurch wird der Passwortschutz nicht entfernt! Bitte wenden Sie
sich in diesem Fall an den Support; wir kébnnen lhnen beim Zurlcksetzen des
Passwortes behilflich sein.

SStartfenster” In dieser Auswahlliste konnen Sie wahlen, was Vivora diCare beim
Programmstart anzeigen soll:

Startfenster Dashboard ~
[Keine Aktion]
Dashboard
) _ Patient auswahlen |
| Fingerbedienm{paten ins Tagebuch eingeben ir
. Einzelwert Eingabe
v AUtDmatiSfChe ETarEeET I\cllnun% T ST e UesS ITporTs

- Keine Aktion: Vivora diCare startet ganz normal und 6ffnet keine weitere
Maske

- Dashboard: Vivora diCarte zeigt lhnen beim Start das Dashboard mit
einer kurzen Trendanalyse der Daten des zuletzt getffneten Patienten

- Patient auswéhlen: Vivora diCare zeigt beim Start die Patientenauswabhl
an
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- Daten ins Tagebuch eingeben: Vivora diCare startet mit der gewahlten
Tagebuchansicht des zuletzt ausgewahlten Patienten.

- Einzelwert Eingabe: Vivora diCare startet mit der Einzelwert-
Eingabemaske, Sie kdnnen sofort einfach Daten eintragen.

Mit der Checkbox ,Fingerbedienmodus (Tablets)“ wird die Anzeige von Vivora diCare
etwas vergroRert, um die Bedienung mit dem Finger statt eines Mauspfeils zu
erleichtern.

Zusétzlich kann in diesem Modus auch eine speziell angepasste Bildschirmtastatur
eingeblendet werden.

Die Checkbox ,Ordner fir automatische Datei-Importe auf Desktop“ steuert, ob Sie
den Link zum Auto-Import Ordner auf lnrem Desktop sehen mochten oder nicht.
Dieser sieht so aus:

Vivora proCare
Auto-lmport

Vivora diCare kann angeschlossene Messgerate automatisch auslesen, Sie missen
sie also nicht erst Uber die Liste der Importtreiber/Importfilter auswahlen. Dazu dient
die Checkbox ,Automatische Gerateerkennung und Starten des Imports®. Trotzdem
bleibt lhnen noch die Wahl, ob Sie die ausgelesenen Werte in lhr Tagebuch
Ubernehmen wollen oder nicht.

Uber den Button ,Dateiablage“ kénnen Sie festlegen, wo Vivora diCare die Daten bei
Ihnen abspeichern soll. Bei Aufruf sehen Sie diesen Hinweis:

Vivora diCare >

Damit die Dateiablage gedandert werden kann, muss Vivora
diCare neu gestartet werden,




AiCAre . . . .
oradiCare  vivora diCare - Diabetes Management-Software — PC-Version 89 von 111

Bei Klick auf ,Ok" wird Vivora diCare automatisch beendet und Sie sehen die folgende
Maske:

Vivora diCare - Dateiablage — O X

¢ Bitte wdhlen Sie aus, wo Vivora diCare die Patientendaten und Programmeinstellungen speichern
B soll

@ Vivora diCare speichert Patientendaten und Einstellungen lokal nur fiir den jeweils angemeldeten Windows-Anwender:

Vivora diCare speichert Patientendaten und Einstellungen lokal fiir alle Windows-Benutzerkonten

Anderes Ablageverzeichnis auswihlen

Durchsuchen

Speichern

Hier kdnnen Sie zwischen drei Optionen wahlen. Eine Erklarung finden Sie unter jeder
Option. Wenn Sie den Mauspfeil Uber eine Option halten, wird Ihnen als Tooltip der
genaue Speicherort fur diese Option angezeigt.

© Vivora diCare speichert Patientendaten und Einstellungen lokal fir alle Windows-Benutzerkonten:

- WWinano C an IZer f1psgg '."h'.' "I
C:\Users\Public\Documents\SiDiary T\

Fall Sie die Daten in einem speziellen Ordner ablegen méchten, nehmen Sie bitte die
dritte Option und klicken auf ,Durchsuchen®, um den gewilnschten Ordner
auszuwahlen.

Nach einem Klick auf ,Speichern” startet Vivora diCare neu mit den von lhnen
gewahlten Einstellungen.

Mit dem Button ,Nutzungsverhalten“ konnen Sie Vivora diCare lhre Zustimmung
geben, Ihre Programmnutzung genauer zu analysieren (komplett anonymisiert; es
werden dabei keine Daten ubertragen, die Rickschlisse auf Ihre Person ermdglichen
konnten). Mit diesen Daten lasst sich analysieren, welche Programmfunktionen von
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Vivora diCare haufiger verwendet werden, um so die Weiterentwicklung des
Programms zu optimieren.

Layout und Farben
Im Bereich ,Layout und Farben®kdnnen Sie das optische Erscheinungsbild von Vivora
diCare leicht beeinflussen:

i Layout und Farben %

Bitte wahlen Sie die Darstellung der Fenstergrofien aus, die Thnen am meisten zusagt.

Normale DarstellungsgroBe Stark vergroBerte Darstellung
@ Leicht vergroBerte Darstellung Darstellung fur Screenreader aktivieren (Blindenmodus)

Ubersicht anzeigen in...

Tabelle mit Schwarz-/WeiB-Darstellung @ Tabelle mit farblich abgestuftem Bereich fir die Werte
Tabelle mit blauem Bereich fiir die Blutzuckerwerte

Die Programmelemente wie Buttons und Beschriftungen kdnnen Sie damit in zwei
Stufen vergroRern (leicht und stark vergrof3ert). Bitte beachten Sie, dass sich das nicht
auf die Darstellungsgrof3e des Detailtagebuchs auswirkt.

Fur Blinde gibt es den speziellen ,Blindenmodus® der die Programmoberflachen-
darstellung fur Screen-Reader optimiert.

Die Ubersicht im Detailtagebuch kénnen Sie sich auch in verschiedenen Farben
anzeigen lassen. Neben einer Darstellung in Schwarz/Weil3 oder in Blau kénnen Sie
die Bereiche (unter dem Zielbereich, im Zielbereich, knapp tber dem Zielbereich und
sehr hohe Werte) auch farblich abgestuft anzeigen lassen. Der von lhnen eingestellte
Zielbereich wird dabei immer in Griin angezeigt.

Backup
Mit dem ,Backup® kénnen Sie entweder einen manuellen Wiederherstellungspunkt
setzen (bei manchen  Aktionen setzt Vivora diCare  automatisch
Wiederherstellungspunkte) oder ein komplettes Backup aller Daten auf ein beliebiges
Laufwerk bzw. in einen beliebigen Ordner starten.
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Backup X

% @ Wiederherstellungs-Punkt fiir aktuellen Datenbestand setzen

Vollstandiges Daten-Backup auf einem Sicherungs-Laufwerk

| Durchsuchen

Datenverzeichnis: C:\Users\jmoeller\AppData\Local\SiDiary7\Data\, »

Backup SchlieBen

Ihr derzeitiges Datenverzeichnis sehen Sie unten im Fenster. So haben Sie
@ stets im Blick, wohin Sie Ihre gesicherten Daten ggf. zurtickkopieren mussen.
Mit einem Klick auf das Ordnersymbol (siehe roter Pfeil) konnen Sie den
Ordner ,Data“direkt offnen.

Tipp

Wiederherstellungspunkt
Ein Wiederherstellungspunkt ist eine Art ,Schnappschuss® des aktuellen Zustands und
betrifft nur Ihre Daten (also des aktuellen Patienten). Uber ,Mehr -> Riickgangig*
kénnen Sie den Zustand, den Sie so gesichert haben, wiederherstellen.
Bedenken Sie bitte: Der Wiederherstellungszeitpunkt ist kein Ersatz fir ein
vollstandiges Backup aller Daten. Der Vorgang geht zwar schneller, stellt aber nur den
gegenwartigen Zustand schnell wieder her. Um lhre Daten dauerhaft zu sichern (z.B.
auf einem Netzlaufwerk oder einem Wechseldatentrdger) nutzen Sie bitte das
vollstéandige Backup.
Wiederherstellungspunkte werden patientenbezogen gespeichert. D.h. wenn Sie
einen Wiederherstellungspunkt z. B. fur sich (Patient A) setzen, kdnnen Sie diesen
nicht rickgangig machen, wenn aktuell gerade Patient B ausgewahlt ist. Welcher
Patient gerade ausgewahlt ist, sehen Sie in der Statuszeile des Programms.

£

Vollstandiges Daten-Backup
Um alle Daten zu sichern (von allen Patienten), nutzen Sie bitte das ,Vollstandige
Daten-Backup®. Klicken Sie dazu auf den Button ,Durchsuchen® um folgende Maske
zu 6ffnen:
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i —

||:I: \SiDiary\Backup-Ordner | ok
& d: [Daten] - Abbrechen
d:\
{_ASiDiary Netzwerk

‘ Meues Verzeichnis |

Mit der Auswabhlliste kdnnen Sie ein anderes Laufwerk wéahlen. Darunter finden Sie ein
Fenster, in dem Sie innerhalb des aktuell gewéhlten Laufwerks navigieren kénnen.
Wenn Sie so zu dem Ordner gefunden haben, an dem Sie die Backupdaten speichern
wollen, klicken Sie auf ,,Ok“und dann in der Ursprungsmaske auf den Button ,Backup®.
Um die so gesicherten Daten wiederherzustellen, reicht es aus, sie wieder handisch in
den ,Data-Ordner”von Vivora diCare zu kopieren.

Den ,Data-Ordner” der aktuell installierten Version von Vivora diCare 6ffnen Sie ganz
leicht, wenn Sie im Menl ,Mehr -> Weitere Einstellungen -> Backup“ auf den Button
mit dem Ordner-Symbol Klicken.

Datentypen
Mit der Funktion ,Datentypen® kdnnen Sie eigene Kategorien definieren, die Sie im
Tagebuch zusatzlich protokollieren méchten. Sie sind bei lhrer Auswahl véllig frei,
kbnnen dabei lhre ,Datentypen® auswéhlen, z.B. ob es sich um einen nummerischen
Wert handelt, eine Auswabhlliste usw.

Diese Moglichkeit gibt lhnen viel Flexibilitdt: Neben den Standard-Diabetes-
Parametern kdnnen Sie weitere Daten einpflegen, die interessant zur Beurteilung der
Therapie sein oder auch spezielle Detail-Informationen beinhalten kénnen, z. B. zum
Thema ,Bewegung® die Fahrtstrecken bei Ihrem Fahrrad-Training.

Fur nummerische Datentypen kdnnen Sie zuséatzlich Min/Max-Werte hinterlegen, so
dass Vivora diCare bei der Eingabe Ihre Daten auf Plausibilitat prifen kann.
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Im Tagebuch lasst sich fir die nummerischen Datentypen auch eine Tagessumme
bilden, die Ihnen in Klammern hinter dem Namen des Datentyps auf der linken Seite
angezeigt wird:

Ereignis

a Kohlenhydrate (204)
Basal-Menge (21)
Blutdruck/Puls
Bewegung
Trinkmenge (3,5) 0,5
Feitverschisbung/Reisen

Fur alle hier definierten nummerischen Datentypen kénnen Sie ebenfalls statistische
Grafiken fur die protokollierten Werte abrufen.

]_F'.E"'._ZE" XTI
l . Wahlen Sie in dieser Maske die Datentypen aus, die Sie in Threm Tagebuch zusatzlich protokollieren méchten. Sie kinnen auch
- eigene Datentypen definieren und verwenden,

1 Kii...|| Sortieru.. Mame Einheit Dratentyp Min. [LEYS Bemerkung

| > | [ Trim Trinkmenge ml Numerisch |0 4000 |Hier kann ich protokollieren,

] L||cGms CGMS mgfdL  [Mumerisch |0 999 Kontinuierliche Gluc

| L ||5pst Spritzstelle Auswahliste |0 1] Hier kann ich auswaehlen, w
1] |2V Zeitverschiebung /Reise Auswahliste |0 0 Hier kann ich dokumentieren,
|| |5tag Schmerztagebuch Intensitas|Numerisch |0 10 Hier kann ich die Intensitaet
L [SchD Schichtdienst Auswahliste |0 0 Hier kann ich auswaehlen, w
L | |Fett Fett g Numerisch |0 200 Um zu protokollieren, wieviel
LI |Eiw Eiweiss g Numerisch |0 200 Um zu protokollieren, wieviel
LI [Calln Kalorienzufuhr keal Numerisch |0 6000 |Hier kann ich meine gegessel
L1|GI Glyk, Index % Numerisch |0 140 Um zu protokollieren, auf we
Ll |KTem Koerpertemperatur Grad Numerisch |0 150 Um Ihre Koerpertemperatur
|| |Steps Schritte / Tag Numerisch |0 99999  |Anzahl Schritte (aus einem 5
LI |wWaisi Taillenumfang om Numerisch 20 300 Taillenumfang

Andern Hinzufiigen Léschen
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Um einen neuen Datentyp (z.B. fur die Tablette ,Metformin“) anzulegen, klicken Sie
einfach auf ,Hinzufuigen® Es 6ffnet sich das folgende Fenster:

Datentypen X
j D 120 Sortierung
Kirzel Met Name [Metformin
Datentyp Numerisch v

Einheit mg ' Min. |0 Max. [2000
Zielbereich Min. |0 Zielbereich Max. |0Um

Bemerkung Um eine neue Tabellenzeile fiir meine Metformin Tabletten hinzuzufiigen|

Speichern Abbrechen

Im Feld ,ID* brauchen (und kdnnen) Sie nichts eintragen, diese Nummer vergibt das
Programm automatisch.

Unter ,Sortierung“kdnnen Sie eine Zahl eingeben, nach der diese ,Datentypen®dann
im Tagebuch angeordnet werden.

,Kurzel“ist eine programminterne Bezeichnung und kann auch eine Abkirzung sein.
Diese wird in den Apps statt des Namens verwendet, weil dort meist weniger Platz fur
einen langen Namen zur Verfligung steht.

Ihr ,Name“wird spéater bei Bedarf im Tagebuch angezeigt:

N
Marcumar (1) 1

Metformin (350) &50

Gartenarbeit

BZ [mg/dL] 72

FGM [mg/d] 181 208 163

Der ,Datentyp“gibt an, wie die Daten eingeben werden sollen, entweder:
e Nummerisch:
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Fur diesen Datentyp sind nur Ziffern als Eingabe moglich. Beispiel: Kilometer beim
Fahrradfahren oder Schritte beim Wandern.

e Freitext:
Hier konnen Sie alles Mdogliche eintragen; Buchstaben und Zahlen. Beispiel: Sie
mochten protokollieren, welches Obst Sie gegessen haben. Der Eintrag ,2 Apfel” ist
dann mdglich.

e Auswahlliste:
Wenn Sie schon vorher wissen, dass die Auswahl der Eintrage begrenzt ist, kdnnen
Sie diese in einer Liste erfassen, die lhnen bei einem Klick in das Feld und dann auf
den Pfeil-Button daneben angezeigt wird. Beispiel: Sie moéchten protokollieren, in
welche Kdrperstelle Sie Ihr Insulin gespritzt haben

Kalorien

Mountainbike

Obst

Spritzstelle

Kopfschmerz  [Bauch lifts
Bauch rechts =
Oberarm links
Oberarm rechts 1

Bemerkung Oberschenkel links

Oberschenkel rechts  —

Die Eintrage, die in der Liste erscheinen sollen, kdnnen Sie in ein Feld eingeben, das
nach Auswahl des Datentyps ,Auswahlliste“daneben angezeigt wird.

Datentyp I Suswahlliste v ] ggelarm “nkli
erarm rechts

Bauch links

Bauch rechts

Oberschenkel links
Dberschenkel rechts

Wie Sie hier sehen, spielt die Reihenfolge der Eintrage keine Rolle. Die Anzeige in der
Auswahlliste ist immer alphabetisch geordnet.

e Ja/Nein:
Damit kbnnen Sie Felder definieren, fur die Sie Boolesche Datentypen verwenden
wollen (Fur Nicht-Informatiker: das sind die Zustande Wahr/Ja = 1 und Falsch/Nein
=0). Beispiel: Sie wollen protokollieren, ob Sie Kopfschmerzen hatten (1) oder nicht

().
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Mountainbike
Obst
Spritzstelle
Kopfschmerz
Ja b
Nein
Bemerkung
I

Die Einheit fir den Datentyp sowie die Minimum- und Maximum-Werte werden nur fur
den nummerischen Datentyp gebraucht. Sollten Sie hier nichts eintragen, wird dies
automatisch mit Null gleichgesetzt.

Einheit Min. [0 ] Max. [3500
Zielbereich Min. D Zielbereich Max.  [2200
Bemerkung Kalorienzahler

Min. und Max. sind die Unter- und Oberwerte, die Sie eintragen konnen. Dies stellt
guasi eine Sicherheitsfunktion dar, damit Sie sich nicht aus Versehen vertippen. Wenn
Sie z.B. Ihre tagliche Trinkmenge protokollieren wollen, kann ein Maximum von z.B.
10 (Liter) sinnvoll sein, damit Sie nicht aus Versehen statt 2,5 dort 25 eintragen.
Wenn Sie Werte fur ,Zielbereich Min.“ und ,Zielbereich Max.“ eintragen, werden in der
Statistik (Verlaufsgrafik) rote Linien fir diesen Wert gezogen, so dass Sie schnell
sehen kdnnen, wo Sie Ihren Zielbereich Uber- bzw. unterschritten haben.

Schlie3lich kénnen Sie in der ,Bemerkung“ noch festhalten, wozu dieser Datentyp
gedacht ist.

Danach kénnen Sie Ihren neuen Datentyp speichern und durch das Anhaken des
Kontrollkdstchens in der Liste daflir sorgen, dass er im Detailtagebuch auch angezeigt
wird:

[__JL I]Feft Feft [n] Hummensch
NEET Eiveiy q Hummerizch
NN Glyk. Index 4 MHummerizch
[ JCI[RTemp [Raumtemp. Grad MHummerizch
[ I |ETemp  |Edrpertemp. Grad Murnmerizch
I 5teps Schiitte [52] Murnmerizch
10| Dist Distanz [5Z] ki Murnmerisch
1T | Calu F.alonien [5£] k.cal Humnmerizzh
1T 5tTime Minuten [5£] mir Humnmerizzh
[ 10T Calln F.alonenzufubr kcal Hummerizch
] b et b etformin mg MHummerizch
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Ereignisse
In der gezeigten Maske lassen sich ,Ereignisse” pflegen, die Sie in Ihrem Tagebuch
auswahlen und den protokollierten Daten zuordnen kdnnen. Bei Vivora diCare gibt es
bereits diverse Standard-Ereignisse vorrétig, Sie kdonnen diese jedoch nach Belieben
anpassen und auch die Kategorien pflegen.

Ergignisse X
O) Kiirzel Kategorie Ereignis |
> KB Krankheit Bauchschmerzen
KC |Krankheit | Cortison-Behandlung
KE Krankheit Erbrechen
KF |Krankheit |Fieber
KK Krankheit Kopfschmerzen
KO :Krankheit :Operation
Symptome Leichte Hyposymptome
- :Symptnme :Schwere Hyposymptome
+ Symptome Leichte Acetonausscheidung
+ :Symptnme :Mittlere Acetonausscheidung
+++ Symptome Starke Acetonausscheidung
KeG :Symptnme :Ketﬁne gering (0 bis 0,6 mmol/L)
KeM Symptome Ketone mittel (0,6 bis 1,5 mmol/L)
KeS iSymptnme iKetﬁne stark (>1,5 mmol/L)
NBZ Messzeitpunkt Niichtern-Blutzucker
P1 iMesszeitpunl-:t iVnr dem Essen
P2 Messzeitpunkt Nach dem Essen
T1 iMesszeitpunk‘t iAuﬁ.’.rachzeitpunkt
T2 Messzeitpunkt Vor Frihstiick
T3 :Messzeitpunk't :Nach Friihstiick
T4 Messzeitpunkt Vor Mittagessen
T5 'Messzeitpunkt [Nach Mittagessen
T6 Messzeitpunkt Vor Abendessen
T7 'Messzeitpunkt [Nach Abendessen v
Hinzufigen Loschen Andern SchlieBen

Der grol3e Vorteil beim Arbeiten mit Ereignissen ist, dass Sie diese in den statistischen
Auswertungen als Filter auswahlen kénnen.

Angenommen, Sie arbeiten im Schichtbetrieb und haben dadurch einen eher
unregelmafigen Tagesablauf, kbnnen Auswertungen demnach nur unzureichend tber
die Zeiteinstellungen vornehmen. Uber die Zuordnung von Ereignissen konnen Sie
jedoch losgelost von der Tageszeit jeden beliebigen Wert als ,,Vor dem Mittagessen*
oder ,Nach dem Friihstlick“ kennzeichnen und spater auswerten.

Ihrer Fantasie sind keine Grenzen gesetzt: Definieren Sie Ereignisse fur Krankheit,
Urlaub oder Ahnliches, um Tage oder einzelne Werte zu kennzeichnen und spater
gezielt auszuwerten.

Angenommen, Sie definieren als Ereignis ,Kopfschmerzen®. Dann haben Sie spater in
der Statistik die Moglichkeit zu filtern: ,Zeige mir nur die Eintrage, an denen ich
Kopfschmerzen hatte“. Oder sogar ,Zeige mir nur die Eintrage von Samstagen, an
denen ich nach dem Fruhstick Kopfschmerzen hatte®.



oradiCare

Um ein neues Ereignis zu erstellen, klicken Sie einfach auf den Button ,Hinzufiigen®
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Es offnet sich folgende Eingabemaske:

Ereignis andern

@ Kiirzel

Kategorie

Ereignis

]

Speichern

Abbrechen

Das ,Kurzel” bezeichnet die Abkirzung, die dann ins Ereignisfeld geschrieben wird.

Sie klicken dazu ins Ereignisfeld und dann auf den Pfeil daneben:

Dann wahlen Sie die Kategorie und klicken auf das Pluszeichen davor, um die

Kategorie zu offnen:

> 130 g7sar

> 100 mg/dl

> 70 mg/dl

Ereignis

KH W

Bolus

~ 1

Z TaUTngsar

> 100 mg/dl

> 70 mgddl 72

Ereignis I T1 T2 13
KH #-[1 Messungen |
Bolus [+ ] Zeiten i
Basal -3 Nahrungsaufnahme |
Bl =<4 Krankheiten |
EET V j} [KC] Cortison-Behandlung i
Kalorien - £7 IKF] Krankheit Fieber !
Mountainbike '»g’.ﬁ [KO] Operation 1
Obst +£7 [KS] Kopfschmerzgn i
Spritzstelle [ Sonstige 2& -

Kopfschmerz

‘3 Pumpenereignisse
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Nachdem Sie auf das gewunschte Ereignis geklickt haben, erscheint die Abkirzung
dafur im Ereignisfeld. Wenn Sie mit dem Mauspfeil auf die Abkirzung Kklicken,
erscheint die Bedeutung dafiir als kleines Popup-Fenster (Tooltip).

TIJU IIIBI T
> 100 mg/dl
> 70 mg/dl 72
Ereignis KS = T1
KH Kopfschmerzen
Bolus

Die ,Kategorie“ dient der besseren Ubersichtlichkeit. Sie kann entweder aus der Liste
gewabhlt oder — falls sie noch nicht vorhanden ist — einfach neu eingetragen werden.
Beim nachsten Eintrag kdnnen Sie auch die neue Kategorie aus der Liste auswahlen.
In das Feld ,Ereignis“kdnnen Sie dann eintragen, was diese Abklirzung bedeuten soll.

Wollen Sie ein Ereignis verandern, klicken Sie es an und gehen danach auf den Button
,Andern“. Gleiches gilt, wenn Sie es léschen wollen: einfach anklicken und dann auf
den Button ,Léschen®gehen.

Messzeiten
Mit der Maske ,Messzeiten“ kbnnen Sie die Zeitfenster pflegen, anhand derer Vivora
diCare Auswertungen im Bereich Statistiken vornimmt. Dort koénnen Sie
Auswabhloptionen fir z. B. ,Vor Friihstiick” auswéahlen, wenn Sie nur Blutzucker- bzw.
Glukosedaten aus diesem Zeitfenster auswerten mochten. Die Endzeit des jeweiligen
Bereichs ergibt sich automatisch aus der Startzeit des Folgebereichs und kann somit
nicht verandert werden.

Tageszeiten X
@ Vor Friihstiick 06:00} - |o8:59

Nach Friihstiick 09:00 | - |10:59 |

Vor Mittagessen [11:00 | 13:59 |

Nach Mittagessen 14:00 | - |16:59 |

Vor Abendessen [17:00 | 19:59 |

Nach Abendessen 20:00 | 22:59 |

Nur Nacht 3:00 | - [osise ]
Speichern Abbrechen
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Diese Messzeiten eignen sich aber nur fur einen regelméafigen Tagesablauf, denn fur
Vivora diCare ist dann ein Blutzucker- bzw. Glukosewert um 10:45 Uhr (bei obigem
Zeitfenster) grundsatzlich ein Wert ,Nach Friihstlick”.

Ist Ihr Tagesablauf nicht so regelmaldig und méchten Sie nur Werte anzeigen lassen,
die tatsachlich nach dem Frihstick gemessen wurden, sollten Sie daflr besser
zusatzlich ein Ereignis verwenden, nach dem Sie auch filtern kdnnen.

17.8 Blutzucker-Rechner

Mit dem ,Blutzucker-Rechner” kdnnen Sie lhren Blutzucker umrechnen:

Blutzucker-Rechner X

| Blutzucker aus Vollblut

1100) ma/dl

mmol/I

.5,5
Blutzucker aus Plasma
mg/dl 6,2 mmol/l
37,7

HbAlc

mmol/mol

5,6 %

SchlieBen

Fur den Blutzuckerwert gibt es zwei unterschiedliche Mal3einheiten: mg/dL (Milligramm
pro Deziliter (=1/10 Liter) und mmol/L (Millimol pro Liter)).

Vivora diCare rechnet jede Zahl, die Sie im Tagebuch anklicken, in die jeweils andere
Einheit um und zeigt das Ergebnis in der Statuszeile:

Schliefien

Mustermann, Max @

\

D.h. wenn Sie in lhren Therapiedaten (wie hier im Beispiel) mg/dL eingestellt haben,
wird beim Anklicken einer Zahl deren Umrechnung in mmol/L (und umgekehrt)
angezeigt. Das kann hilfreich sein, wenn Sie sich z. B. mit einem medizinischen Team
oder anderen Diabetespatienten austauschen, welche die andere Mal3einheit nutzen.
Der Blutzucker-Rechner macht das auch: Sie sehen im obigen Beispiel 6 Felder, in die
Sie etwas eintragen konnen. Sie brauchen aber nur in ein Feld etwas eintragen; in den
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anderen 5 Feldern wird das umgerechnete Ergebnis sofort angezeigt (ohne dass Sie
auf einen Button klicken mussen)

Blutzucker aus Vollblut
In die Kategorie ,Blutzucker aus Vollblut® kénnen Sie lhren umzurechnenden
Blutzuckerwert eingeben, wenn Sie ein Gerat verwenden, das auf Vollblut geeicht
wurde.
Blutzuckermessgerate konnen auf Vollblut oder Plasma geeicht sein. Vollblut
bedeutet, dass alle Bestandteile des Bluts — die festen Blutkérperchen und die
flussigen (Plasma) — noch enthalten sind. Grob vereinfacht lasst sich sagen, dass im
Vollblut 12 % weniger Glukose enthalten ist als im Plasma.
Gerate, die auf Vollblut geeicht sind, zeigen daher einen Blutzuckerwert an, der circa
12 % unter dem eines plasma-geeichten Gerats liegt.
Wonach Ihr Gerat geeicht ist, kdbnnen Sie der Bedienungsanleitung entnehmen.

Blutzucker aus Plasma
Von ,Blutzucker aus Plasma”“ spricht man, wenn aus einer Blutprobe alle festen
Bestandteile (rote Erythrozyten) und wei3e Blutkdrperchen (Leukozyten), sowie
Blutplattchen (Thrombozyten) entfernt wurden. Im Labor passiert das durch
Zentrifugieren.
Wird im Labor mit einem hochgenauen Gerat der Blutzuckerwert bestimmt, geschieht
das ausschlie3lich im Blutplasma.
Somit konnen Geréte, die auf Plasma geeicht sind, direkt mit einem Laborwert
verglichen werden, der durch eine solche hochgenaue Methode bestimmt wurde.
(Messungen aus Vollblut-geeichten Geraten mussen dazu umgerechnet werden (plus
12 %)

Falls Sie mal die Genauigkeit Ihres Blutzuckermessgerates Uberprifen wollen
und Ihr Arzt den Blutzucker von einem Labor messen lasst, nehmen Sie Ihr
Gerat zur nachsten Blutentnahme mit. Achten Sie aber darauf, dass keine
venose Blutprobe (aus der Armbeuge) mit einer kapillaren Blutprobe (aus
@ Finger oder Ohrlappchen) verglichen wird, weil venéses Blut grundsatzlich
eine niedrigere Blutzuckerkonzentration aufweist.

Wird lhnen also kapillares Blut abgenommen, machen Sie sofort auch eine
(oder besser noch 2-3) Messung(en) mit Ihrem Gerét. Diese kdnnen Sie dann
mit dem Laborwert vergleichen und so feststellen, wie genau Ihr Gerat noch
misst.

Tipp
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HbAlc
Unter ,HbA1c“ kdnnen Sie anhand lhres vom Labor ermittelten HbAlc-Werts eine
ungefdhre Umrechnung in mg/dL oder mmol/L erhalten.
Haben Sie lhren Blutzuckerwert eingegeben, zeigt Ihnen dieses Feld, wie ein HbAlc-
Wert aussehen konnte, wenn lhr Blutzucker in den letzten 6-8 Wochen durchschnittlich
so hoch wie Ihre Eingabe war.
Vivora diCare unterstitzt hier beide HbAlc-Einheiten: Prozent ebenso wie mmol/mol.

17.9 BE/KHE-Rechner

Wenn Sie wissen, dass in Ihrem Lebensmittel 47 g Kohlenhydrate pro 100 g enthalten
sind und Sie davon 65 g gegessen haben, kénnen Sie mit dem ,BE/KHE-Rechner*
feststellen, wieviele BE/KHE Sie insgesamt gegessen haben:

3

BE/KHE-Rechner

= Kohlenhydrate pro 100 gr.

Verzehrte Menge

BE in verzehrter Menge

J00.

SchlieBen

Beachten Sie bitte, dass Sie dazu unter ,Profil -> Allgemein“lhre Austauscheinheit und
den korrekten Umrechnungsfaktor (12 fur BE und 10 fur KHE/KE) eintragen, um ein
genaues Ergebnis zu erhalten.

17.10 BMI-Rechner

Mit diesem Rechner kdnnen Sie Ihren BMI (Body-Mass-Index) berechnen:
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BMI-Rechner X

E Gewicht kg 1603 | Ibs
— KorpergroBe cm [5_} feet |9_’ inch

Ihr derzeitiger BMI (BodyMassIndex) betrdagt
\ BN | iy

Ihr BMI liegt innerhalb der Norm.

Vergleichswerte

WHO, 2008

<18.5 Untergewicht

18.5 - 24.9 Normalgewicht

25 - 29.9 Ubergewicht

30 - 34.9 Adipositas I

35 - 39.9 Adipositas II
> 40 Adipositas III

SchlieBen

Geben Sie einfach Ihr Gewicht und Ihre Grol3e ein. Ihr BMI und eine Bewertung nach
WHO- (Weltgesundheits-Organisation) Kriterien wird Ihnen angezeigt.

17.11 Bolusrechner (F7)

Uber das Menii ,Mehr = Bolusrechner oder mit der ,Taste F7“ auf lhrer Tastatur
konnen Sie den Bolusrechner von Vivora diCare einblenden. Diese Funktion wird nur
bei einer Insulintherapie angeboten.

Bolusrechner B

A

10:54

Blutzu fdL)

E)
=]

w
m
=1

Zielwert {mg,

=

dL)

H

Korrektur-Faktor

i
o

i

Essenszufuhi

(BE)

i

Essens-Faktor
1,7

Berechnen

Korrektur:
(350 - 120) : 20 = 11,5
Fir Essen:

Der ,Bolusrechner” ist dauerhaft rechts neben der Tagebuchansicht angezeigt.
Korrektur-Faktor und Essens-Faktor werden automatisch eingetragen — je nachdem,
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was Sie in Ihren Therapiedaten festgelegt haben. Beachten Sie bitte: Diese Automatik
funktioniert nur im Detailtagebuch. Im CT-Tagebuch kdnnen Sie alle Angaben auch
manuell eintragen. Im Detailtagebuch konnen diese Eintrage ebenfalls manuell
Uberschrieben werden.

Die Benutzung ist sehr einfach: Tragen Sie Ihre Daten wie Blutzucker/Glukose und
Essenszufuhr ein und klicken Sie dann auf ,Berechnen®. Der Bolusrechner tbernimmt
den Blutzucker/die Glukose und die BE/KHE immer aus der aktiven Spalte.

Das Ergebnis wird Ihnen unter dem ,Berechnen“Button angezeigt:

Bolusrechner E Bolusrechner E Bolusrechner E3
!
Blutzucker (mg/dL) Blutzucker (mg/dL) Blutzucker (mg/dL)
220 220 60
Zielwert (mg/dL) Zielwert (mg/dL) Zielwert (mg/dL)

s

105 105 105

Korrekturfaktor Korrekturfaktor Korrekturfaktor
0

-
s

5

[ ]
Essenszufuhr (BE) Essenszufuhr (BE) Essenszufuhr (BE)

BE-Faktor BE-Faktor BE-Faktor
1,7 1,7 1,7
Berechnen Berechnen Berechnen
Korrektur: Korrektur: Fir BZ-Werte unter
(220-105): 20 = 5,8 | | (220-105):20=58 65may/cl. oder
' - Fiir Essen: Insulinmengen Keiner 0
= wird keine
o T Bolusrechnung
Gesamt: lengezeigt! Bitte nehmen
5,8+8,5=14,3 Sie gaf. Traubenzucker
0.8. zu sich!

Hier wird Ihnen nicht nur das Ergebnis, sondern auch der Rechenweg angezeigt. In
bestimmten Situationen zeigt Ihnen der Bolusrechner keine Bolus-Berechnung an. Wie
hier im Bild rechts zu sehen, liegt der Blutzuckerwert unterhalb der Grenze von 65
mg/dL. Dies ist eine Sicherheitsfunktion von Vivora diCare, die sich auch nicht
abschalten lasst (und die auch nicht geandert wird).

Es wird auch kein Vorschlag angezeigt, wenn Sie keinen aktuellen Blutzuckerwert
eingetragen haben. Denn Ihr Blutzucker kdnnte ja auch zu niedrig sein und eine
Korrektur durch zusatzliche BE und/oder Reduzierung des Mabhlzeiten-Insulins
notwendig werden.
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M\ Wichtig &

Die Ergebnisse des ,Bolusrechners®kénnen nur so genau sein wie Ihre Eingaben. Die
Ergebnisse sind lediglich als Rechenhilfe und keinesfalls als Therapievorschlag zu
verstehen.
Sie sollten die Ergebnisse auf jeden Fall nachrechnen/kontrollieren und dabei immer
auch Situationen bedenken, die ebenfalls Einfluss auf die BE/KHE- und Insulinwirkung
haben kénnen wie z.B.

e vorhergehende Insulingaben (Restwirkung)

e vorhergehende korperliche Aktivitat (Insulin wirkt dann stérker)

e Krankheiten (kdnnen die Insulinwirkung verandern)

e Durchfall (kann die vollstandige Aufnahme der BE vermindern)

e andere Medikamente (kdnnen die Insulinwirkung veréndern)

Bitte besprechen Sie das weitere Vorgehen in diesen Féallen immer im Vorfeld mit
Ihrem behandelnden Diabetesteam!

Falls Sie Ihre genauen BE-Faktoren/Korrekturregeln nicht kennen, sollten Sie diesen
Rechner nicht verwenden! Auch nicht, falls Ihr Diabetesteam lhnen lediglich eine
tabellarische Liste mit Hinweisen gegeben hat, bei welchem Blutzuckerwert und/oder
wieviel BE Sie welche Menge Insulin spritzen sollen.

17.12 Update-Check

Beim Menupunkt ,Update-Check” 6ffnet sich die gezeigte Maske. Mit Hilfe dieser
Funktion kénnen Sie das Programm selbst prifen lassen, ob es zwischenzeitlich
neuere Programmversionen von Vivora diCare gibt. So bleiben Sie mit dem Programm
immer auf dem neuesten Stand und koénnen sicher sein, ggf. veroffentlichte
Verbesserungen auch auf lhrem System einzusetzen.
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Vivora diCare Update

g Einstellungen [~]

Check-Intervall: 1Tag v

Es gibt keine neuere Versionen oder neuere Programmkomponenten auf
dem Update-Server. Sie haben die neueste Version 7.0.1706 installiert

Mit dem ,Check-Intervall“ kbnnen Sie auswéhlen, in welchem Turnus Vivora diCare
automatisch im Hintergrund auf Programm-Updates prifen soll. So bleiben Sie
vollautomatisch immer auf dem neuesten Stand.

Mit einem Klick auf ,Update starten“kénnen Sie die Update-Datei direkt herunterladen
(sofern aktuell eine Verbindung zum Internet hergestellt ist). Sie wird dann automatisch
gestartet. Damit sich die nétigen Programmdateien austauschen lassen, wird Vivora
diCare dabei beendet. Nach dem Update kdnnen Sie das Programm wieder wie
gewohnt starten und verflgen tber die neueste Version.

17.13 Ruckgangig

Mit der ,Rickgangig“Funktion ist Ihnen das Zurlicksetzen des Datenbestandes in
bestimmten Situationen mdoglich. Vivora diCare arbeitet dhnlich wie Windows mit
Wiederherstellungspunkten, so dass Sie bei Bedarf auf einen solchen Punkt
zuruckgehen koénnen. Der jeweils jungste Wiederherstellungspunkt wird direkt im
Menilinamen angezeigt.
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Menr| Hilfe
Basalratenverwaltung Shift+F3
Datenliste Shift+F4

®

Daten per Email versenden

Arztliste Ctrl+M

e

E RS

Erinnerungen Ctrl+R

SmartSync-Einstellungen

—

Weitere Einstellungen

Blutzucker-Rechner
BE/KHE-Rechner
BMI-Rechner

N

Bolusrechner F7

=

Update-Check

Riickgangig: Sync {SiDiary-Online-Server) i

Nach einem Klick auf den Menueintrag offnet sich zunachst eine Auswahlmaske, die
Ihnen alle gespeicherten Wiederherstellungspunkte anzeigt.

Riickgéngig X

Folgende Wiederherstellungspunkte wurden gefunden. Wahlen Sie einen oder mehrere aus
und klicken Sie auf 'Riickgdngig', um den Datenstand der gewdhlten Punkte
wiederherzustellen.

08.02.2022 14:50:05 Sync {SiDiary-Online-Server}
07.02.2022 15:17:52 Import Abbott Freestyle Libre 1 & 2 (File)
04.02.2022 11:41:28 Sync {SiDiary-Online-Server}
03.02.2022 12:12:42 Sync {SiDiary-Online-Server}
03.02.2022 12:10:33 Sync {SiDiary-Online-Server}
03.02.2022 12:08:57 Sync {SiDiary-Online-Server}
03.02.2022 12:08:31 Sync {SiDiary-Online-Server}
03.02.2022 11:58:57 Sync {SiDiary-Online-Server}
03.02.2022 11:58:45 Sync {SiDiary-Online-Server}
03.02.2022 11:58:02 Sync {SiDiary-Online-Server}
03.02.2022 11:53:32 Sync {SiDiary-Online-Server}
03.02.2022 11:52:40 Sync {SiDiary-Online-Server}
03.02.2022 11:46:22 Sync {SiDiary-Online-Server}

Riickgangig SchlieBen
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Sie konnen den Eintrag aus der Liste auswahlen und anschliel3end durch Anklicken
des ,Ruckgangig“Buttons das Ruckgangig machen starten. Nach Beantwortung der
Sicherheitsabfragen  stellt Vivora diCare die Daten des gewahlten
Wiederherstellungspunkts her.

Vivora diCare setzt bei gewissen Programmfunktionen vollautomatisch
Wiederherstellungspunkte, z.B. wenn Sie Daten importieren, ein Messgerat oder lhre
Insulinpumpe auslesen oder Daten mit dem Online-Server synchronisieren. Sie
konnen aber auch manuell einen Datenbestand mit einem Wiederherstellungspunkt
,kennzeichnen® (siehe dazu Backup).

Wenn Sie eine umfangreiche Bearbeitung oder Importe planen oder einfach nur die
zahlreichen Funktionen von Vivora diCare ausprobieren mdchten, kann es sinnvoll
sein, einen Wiederherstellungspunkt zu setzen. Falls etwas schief geht, kdnnen Sie
jederzeit auf den friheren Datenbestand zurlckscrollen.

18 Hilfe

Vivora diCare

A B G W & P O BB m G 0

Assistent fur Hilfestellung
Der ,Assistent fiir Hilfestellung” ist genau richtig, falls Sie beim Arbeiten mit Vivora
diCare Fragen haben oder Hilfe benétigen. Er bietet drei Méglichkeiten, die Sie der
Reihe nach nutzen sollten, bis Ihr Problem geldst ist.
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. Vivora diCare = O X
A | & . i & % L B s &

Assistent fur Hilfestellungen x|

@ Ich machte die volistandige Bedienungsanleitung herunterladen. Dieser Schritt erfordert eine

Online-Verbindung.
Starten

Online-Verbindung.
Starten

Mit Hilfe der Bedienungsanleitung konnte meine Frage nicht beantwortet werden. Ich machte

weitere Informationen einsehen und ggf. direkten Kontakt aufnehmen. Dieser Schritt erfordert eine
Ich habe eine Bearbeitungs-PIN erhalten und méchte weitere Details zu einer Supportanfrage
versenden, Dieser Schritt erfordert eine Online-Verbindung und eine von uns vergebene
PIN-Nummer fir Ihre Anfrage.

Starten

Bereit. Mustermann, Max @

Die erste Option koénnen Sie verwenden, um den letzten Stand der
Bedienungsanleitung herunterzuladen.

Sollten Sie dort nicht findig werden, kdnnen Sie die nachste Option wéhlen. Hierbei
gelangen Sie nach einem Kilick auf ,Starten” auf die Website und kdnnen dort nach
aktuellen Hinweisen suchen.B. in der FAQ-Liste (Liste mit haufig gestellten Fragen).
Oder Sie nehmen direkt Kontakt per E-Mail zum Support auf. Hier wird Ihnen schnell
geholfen.

Die dritte Option ist fur den Fall vorgesehen, dass detaillierte Informationen zu der
eingesetzten Hardware gebraucht werden, um das Problem analysieren zu kénnen.
Sie erhalten eine Service-PIN, die Sie nach dem Klick auf ,Starten®in der folgenden
Maske eingeben kdnnen. Vivora diCare sendet ein ausfiihrliches Fehlerprotokoll an
den Support, dort wird das Problem genauer untersucht.

Hilfe
Hier rufen Sie die ,Hilfe“Funktion von Vivora diCare auf. Sie entspricht im Umfang
diesem Handbuch, ist aber durch die integrierte Suchfunktion fir manche Nutzer etwas
einfacher zu bedienen.

Bedienungsanleitung
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Die aktuelle ,Bedienungsanleitung” von Vivora diCare kdonnen Sie hieriber als PDF-
Datei 6ffnen und bei Bedarf auf lnrem PC in einem Ordner lhrer Wahl speichern.

Schnellstart-Hilfe
Diese Funktion startet die Schnellstart-Hilfe.

Bewertung
Naturlich wollen wir gerne wissen, wie Ihnen das Programm gefallt oder welche
Erfahrungen Sie mit unserem Support gemacht haben. Dies kdnnen Sie uns ganz
einfach Uber die Bewertungsfunktion mitteilen. Dabei gilt: Je mehr Sterne Sie
vergeben, desto zufriedener sind Sie mit dem Programm, bzw. dem Support.

Uber Vivora diCare

UDI: 111807629756.V7. 1. 1716P

4 H ] e | I.’.-\l =" 0123
1 | | araali_are 5}".€1.1?16

{lizensiert)
Releasedatum: 22.01.2024

Dieses Medizinprodukt ist eine Anwendung flr
Diabetesmanagement. Weitere Informationen
finden Sie in der Bedienungsanleitung.

© 2003-2024 SINOVO health solutions GmbH

SINOVO health solutions GmbH
Willy-Brandt-Strasse 4, D-61118 Bad Vilbel
info@sinove.de = www.sinovo,.de

|

,Uber Vivora diCare” zeigt den Copyright-Hinweis des Programms sowie die
Kontaktdaten an. Zuséatzlich konnen Sie mit dem Info (?)-Button die Informationen tber
die Registrierungsdaten einsehen. bzw. das Programm freischalten/registrieren.
Einen Link zu den Datenschutzrichtlinien und einen weiteren zu dieser
Bedienungsanleitung finden Sie links unten.

Sie lesen hier auch den Hinweis, welche Programmversion Sie verwenden und wann
diese freigegeben wurde.

Datenschutz
Uber die Funktion ,Datenschutz* werden Sie zur Website mit der Datenschutzrichtlinie
weitergeleitet.
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Hinweis:

Falls Sie es winschen, werden wir Ihnen diese Bedienungsanleitung gern auch
umgehend und kostenfrei als Ausdruck in Papierform zukommen lassen. Bitte
schicken Sie uns in dem Fall eine E-Mail mit Ihrer Postadresse an info@evivamed.de.

Vertrieb in Deutschland durch:
EvivaMed Deutschland GmbH
www.evivamed.de
info@evivamed.de
https://vivora.health
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