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1 Allgemeines

1.1 Nutzer von Vivora diCare Online

Vivora diCare ist ein digitales Software-System fur Menschen mit Diabetes und
unabhéngig vom Diabetestyp (Typ-1-, Typ-2- oder Typ-3-Diabetes bzw.
Gestationsdiabetes) nutzbar. Sie kbnnen das Datenmanagementsystem gemeinsam
mit Ihrem behandelnden Arzt, Diabetes-Team und/oder Bezugspersonen rund um die
Uhr anwenden. Die Software ist in deutscher und englischer Sprache verfligbar.

1.2 Bestimmungsgemaler Gebrauch

Das Medizinprodukt Vivora diCare unterstitzt Sie in Ihrem téglichen Diabetes-
Management. Mit Vivora diCare kdnnen Sie z. B. Ihre Werte aus den verwendeten
Geraten, wie dem  Blutzuckermessgerat bzw. dem  Kontinuierlichen
Glukosemesssystem (CGM), dem Blutdruckmessgeréat, der Kérperwaage, dem
Schrittzahler etc. auslesen und diese individuell erfassten Messwerte Uber Wochen
und Monate aufzeichnen. Die Software speichert dabei Ihre Daten und stellt sie in
Ubersichtlichen Grafiken im gewiinschten Zeitraum dar. Mit Vivora diCare ist auch der
Datenaustausch mit lhren mobilen Geraten oder anderen Vivora Anwendungen.
Sofern Sie dies winschen, kdnnen lhre Daten an lhren behandelnden Arzt
weitergeleitet werden. Dem medizinischen Team stehen die gleichen Ansichten wie
dem Patienten zur Verfiigung.

1.2.1 Indikationen

Vivora diCare unterstitzt alle Formen des Diabetes mellitus. Menschen mit Diabetes,
die das System nutzen, missen in der Lage sein, die Informationen der Anwendung
richtig zu interpretieren und entsprechend zu handeln.

1.2.2 Kontraindikationen

Es liegen keine bekannten Kontraindikationen hinsichtlich der gesundheitlichen
Situation des jeweiligen Nutzers von Vivora diCare vor mit Ausnahme seiner geistigen
Fahigkeiten.

1.2.3 Wichtiger Hinweis zur Nutzung fur gesundheitliche Zwecke

Verwenden Sie Vivora diCare zur Aufzeichnung lhrer relevanten Therapiedaten, ist die
Software lediglich als Hilfsmittel gedacht, um Ihre eingegebenen Messwerte zu
protokollieren.

Die Software kann selbstverstandlich keine medizinische Versorgung bzw. arztliche
Therapie ersetzen. Jede Veranderung l|hrer Diabetestherapie (z.B. BE-Faktoren,
Kohlenhydrat-Insulin  (KlI)-Faktoren, Korrekturregeln, Insulindosen) muissen Sie
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deshalb wie gewohnt mit lhrem Arzt abstimmen. SINOVO haftet nicht fur
gesundheitliche Folgekomplikationen jedweder Art, die sich aus einer falschen
Therapieanwendung ergeben (z.B. Abgabe falscher Insulindosen).

Ihre protokollierten Daten sind gesundheitsrelevante Daten, die auch nach langer
Dauer weiter relevant sein kdnnen, etwa zur Erstellung von Attesten oder Gutachten.
Deshalb sollten Sie diese Daten mit entsprechender Sorgfalt behandeln. Fir die
Datensicherung kann die Online-Version von Vivora diCare genutzt werden. Auf dem
Online-Server (Cloud) werden lhre Diabetes- und Vitalparameter aus allen genutzten
Plattformen abgeglichen und gespeichert, sodass hier immer lhr zuletzt gesicherter
Datenbestand bestehen bleibt.

1.3 Verbesserung der Diabetestherapie mit Vivora diCare

Zahlreiche Studien belegen, dass ein gut gefiihrtes Blutzuckertagebuch (selbst in
Papierform) zu einer besseren Diabeteseinstellung fuhrt. Entsprechende Studien
zeigen, dass der HbAlc-Wert der Patienten dadurch um bis zu einem Prozentpunkt
gesenkt werden konnte. Das Fuhren eines elektronischen Tagebuchs birgt weiteres
Verbesserungspotenzial: wiederkehrende Fehlersituationen werden dadurch schneller
erkannt und mit der insgesamt besseren Datenbasis lassen sich auch feinste
Optimierungen zeitnah vornehmen.

Bedenken Sie bitte immer: Das Auslesen von Messgeraten allein protokolliert zwar die
Ergebnisse Ihrer Selbstkontrolle, verbessert aber nicht automatisch Ihre
Diabeteseinstellung. Vor allem bei plotzlichen  Glukoseschwankungen
(Uberzucker/Unterzucker) ist es daher hilfreich, wenn Sie auch die Begleitumstande in
Vivora diCare festhalten: Was haben Sie gegessen? Wieviel haben Sie gespritzt? Gab
es ungewohnte korperliche Belastungen oder hatten Sie vielleicht gerade mit einer
Begleiterkrankung (Erkaltung, Grippe u.a.) zu kdmpfen? Wenn Sie also die ndheren
Umstande fur einen ungunstigen Glukosewert schon friihzeitig erkennen, haben Sie
beim néchsten Mal schon im Vorfeld die Chance, entsprechende Anpassungen
vorzunehmen und so ein besseres Ergebnis fur Ihren Glukoseverlauf zu erzielen.

1.4 Systemvoraussetzungen

Vivora diCare Online kann von allen Betriebssystemen aus mit einem Standard-
Anzeigeprogramm fir Webseiten wie z.B. Internet Explorer, Firefox, Opera, Chrome
usw. verwendet werden. Die Daten werden ausschlief3lich Uber eine verschliisselte
Verbindung (Zertifikats-basierte SSL-Verschlisselung) mit lhrem Heimcomputer
ausgetauscht.
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1.5 Datensicherheit

Da es sich bei den protokollierten Daten um gesundheitsrelevante Daten handelt, die
auch nach sehr langer Zeit fur die Erstellung von Attesten, Gutachten usw. relevant
werden kdnnten, sollten Sie diese Daten mit entsprechender Sorgfalt behandeln.

Die Onlineversion von Vivora diCare bietet eine Mdglichkeit der Datensicherung. Hier
werden alle Ihre Daten in einer Cloud auf den deutschen Servern der Telekom
gespeichert.

1.6 Vorgehen im Falle eines schwerwiegenden Vorfalls

Informieren Sie bitte die SINOVO health solutions GmbH und lhre lokale
Gesundheitsbehorde, sowie die EvivaMed Deutschland GmbH oder lhren lokalen
Vertriebspartner bei schwerwiegenden gesundheitlichen Auswirkungen (z.B. schwere
Verletzungen oder Krankenhausaufenthalt) und/oder Fehlfunktionen der Vivora diCare
Applikation.
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In der Bedienungsanleitung werden einige Begriffe verwendet, die lhnen hier kurz

erlautert werden.

2.1 Button

Gemeint sind damit kleine Schaltflachen, wie z.B.

#A Therapie/Coaching Historie

«

Daten speichern

QH>‘ »

Durch Anklicken kann man eine Funktion ausfiihren bzw. starten oder eine gesonderte

Maske offnen.

2.2 Auswahlliste/Dropdown-Feld

Wenn Sie in eine Zeile oder auf das Feld mit einem Pfeil nach unten klicken, 6ffnet

sich eine Auswabhlliste, aus der Sie lhre Inhalte auswahlen kénnen.

Typ

Blutzucker

Ereignis

KH

Bolus-Insulin

Typ

Basal-Insulin

Blutdruck/Puls

2.3 Kalender-Steuerelement

Uberall

wo Sie ein bestimmtes Datum einstellen mochten,
Kalenderansicht 6ffnen.

MAI

22

29

16

23

30

MAI 2023 ~

10

17

24

31

"

18

25

21

28

konnen Sie die
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Klicken Sie dort auf den Monat und das Jahr, um das Jahr auszuwahlen. Durch die
Pfeilsymbole rechts oben kénnen Sie Auswahl vor und zurtick blattern. Durch Klick auf
das entsprechende Jahr, Monat und Tag wird das von Ihne eingestellte Datum
Ubernommen.

2.4 Checkbox

Checkboxen sind kleine Kéastchen, die man anklicken kann. Erscheint ein Hakchen
darin gilt es als angewahlt, ist die Box leer ist es abgewahlt:

4 Wertefelder hinzufiigen

Schritte [ Tag Zeitverschiebung/Reisen Schichtdienst Schmerztagebuch
Trinkmenge Taillenumfang Spritzstelle Eiweil
Korpertemperatur Glyk. Index Kalorienzufuhr CGMS

Fett

Auswahl speichern

In diesem Beispiel wollen Sie eine zusatzliche Erfassung von Schichtdienst und
Schritte/Tag.

2.5 Tooltip

Eine Tooltip-Anzeige erscheint, wenn Sie mit dem Mauspfeil ein wenig langer Uber
einem Element, wie einem Datenpunkt verbleiben. Hier erhalten Sie in einem extra
Kastchen detaillierte und zusatzliche Informationen lber eine Funktion oder einen
Datenpunkt.
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3 Registrierung/Login

Die Registrierung bei Vivora diCare ist ganz einfach. Um sich zu registrieren und ein
Nutzerkonto anzulegen, klicken Sie bitte auf folgenden Link https://care.vivora.health.
Uber ,Noch nicht angemeldet? Hier registrieren® gelangen Sie zur
Registrierungsmaske:

Willkommen bei Vivora - |hr digitales Datenmanagementsystem
Bitte fiillen Sie alle Pflichtfelder aus, bestatigen Sie die AGB und klicken Sie dann auf Registrieren. Sie erhalten dann eine E-Mail mit einem Freischalt-Link, um Ihr Konto zu aktivieren.
Vorname *
Nachname *
Titel
Geschlecht *

Geburtsdatum *

E-Mail-Adresse *
E-Mail-Adresse wiederholen *
Kennwort *
Kennwortwiederholung *

Kennwort-sicherne

Sprache *

Zeitzone *

* Pflichtfeld

Lizenzschliissel

Geben Sie hier Ihren Lizenzschliissel ein, den Sie von Ihrem Leistungserbringer/Vertragspartner erhalten haben,

Tragen Sie hier alle erforderlichen Angaben zu lhrer Person ein und geben Sie unten
Ihren Lizenzschlissel an. Diesen haben Sie von lhrem Leistungserbringer oder
Vertragspartner erhalten. Mit dem Button ,,Code einlésen” gelangen Sie auf formale
Folgeseiten, wo Sie die Nutzungs- und Geschéftsbedingungen sowie die
Datenschutzbestimmungen akzeptieren kdnnen.

Nach der abgeschlossenen Registrierung erhalten Sie einen Bestatigungslink per Mail,
mit dem Sie Ihr Konto aktivieren und damit fir die Nutzung des Systems freischalten
konnen. In einer weiteren Mail erhalten Sie alle relevanten Infos zu den ersten
Schritten mit der Vivora Software.


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcare-stage.vivora.health%2Flogin&data=05%7C01%7C%7Ccd1594a2bb5f48095cab08da2e978983%7Ca856402e6ada4d72a7b7e44ad6a58a36%7C1%7C1%7C637873525640452412%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=OcM9ovTVUhlVKBmsJwbdrjFqQoQSLqYNGPT08dAfOPo%3D&reserved=0
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Sobald Sie Ihr Nutzerkonto bei Vivora diCare angelegt haben, melden Sie sich bitte
auf der Anmeldeseite mit Ihrer E-Mail-Adresse und lhrem Kennwort an. Uber das
Auge-Symbol kdnnen Sie lhre Kennworteingabe sichtbar schalten.

Willkommen bei Vivora Online - Ihr digitales Datenmanagementsystem

Bitte melden Sie sich mit Ihrer E-Mail-Adresse und Kennwort an.
MNeoch nicht angemeldet? Hier registrieren

E-Mail-Adresse Kennwort vergessen

Kennwort =

Sie werden anschlie3end direkt auf die Therapiedaten Maske gefihrt, in der Sie zum
optimalen Startin das Programm lhren Diabetestyp, Ihre Therapieform und Ihre Einheit
Glukose und Kohlenhydrate festlegen muissen. Solange Sie diese Eingaben nicht
abspeichern, kann Vivora diCare nicht sinnvoll genutzt werden. Weitere Informationen
finden Sie im Kapitel ,Therapiedaten®.

4 Ubersicht

Die Online-Version von Vivora diCare ist Teil des digitalen Systems von Vivora. Diese
Version stellt einerseits das Bindeglied fur die Datenubertragung zwischen Ilhrer
mobilen und der PC-Version dar, andererseits ist sie zur Datenfreigabe fir die
Professional-Version Ihres Diabetesteams oder fur Bezugspersonen vorgesehen. Die
Bereitstellung Ihrer digitalen Daten ist freiwillig und kann daher nur durch Sie selbst
erfolgen und freigegeben werden.

Die Navigationsleiste in der Online-Version von Vivora diCare ist wie folgt aufgebaut:

SILES

ord d |CO T'e Auswertungen v -~

Mit dem Button ,Dashboard” erhalten Sie einen Uberblick tiber Ihren Therapieverlauf
mit , Trend“ und ,Smiley“Auswertungen sowie weiteren tbersichtlichen Darstellungen
Ihrer Diabetes- und Vitalwerte (siehe Dashboard).

Im Menudpunkt ,Daten” konnen Sie zwischen Daten-Einzelwerteingabe, Daten-
Schnelleingabe, Laborwerte und Nahrungsmittel wahlen.

Der Button ,,Auswertungen”ist in Tagebuch, Statistik und Berichte aufgeteilt.

Mit dem Pfeil neben der ,Landes-Flagge” kdnnen Sie die gewiinschte Sprache
einstellen.
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lhre

Therapiedaten und Therapie-Zielvereinbarungen lassen sich Uber das

,Méannchen-lcon* aufrufen.
Alle Einstellungsmdglichkeiten zu Ihrem Nutzerkonto von Vivora diCare kénnen Sie
uber das ,Zahnrad” ansteuern:

Benutzerkonto

Kennwort andern

Lizenzschlissel
Datenfreigabe

Mit dem Button auf der oberen rechten Bildschirmseite kénnen Sie sich aus Vivora
diCare ausloggen.

o rO Feedback Impressum Datenschutz Uber AGB  Support

In der Ful3zeile finden Sie

Feedback: Méchten Sie gerne ein Feedback zu Vivora geben, dann kénnen Sie
dies Uber das Kontaktformular machen

Impressum

Datenschutz: Aufruf der Datenschutzerklarungen

Uber: Informationen zu Produkt, Vertriebspartner und Hersteller

AGB: Aufruf der AGB und Nutzungsbedingungen

Support: Sie haben Fragen oder bendtigen Hilfe? Hier finden Sie alle
Kontaktangaben und mogliche Hilfestellungen fir die Nutzung von Vivora
diCare
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5 Dashboard

Das ,Dashboard“von Vivora diCare ist Ihre Startseite und 6ffnet sich automatisch nach
dem Login. Durch verschiedene Auswertungen lhrer Diabetesdaten und
Vitalparameter kdnnen Sie hier schnell erkennen, in welchen Bereichen Sie in Threm
Diabetesmanagement bereits im Zielbereich liegen und wo noch nachgebessert
werden sollte. Das ,Dashboard” bietet Ihnen also eine schnelle Ubersicht tiber Ihren
Therapieverlauf.

Die ,Dashboard“Ansicht vergleicht Ihre aktuellen Werte mit den Vergleichswerten des
eingestellten Zeitraums und Ihren Zielvereinbarungen. Fir alle Faktoren (Parameter)
kénnen hier die jeweiligen Trends angezeigt werden. Den Trendverlauf der eigenen
Stoffwechseleinstellung sollte jeder Diabetespatient immer im Blick haben. Zur
Bewertung der Trendfunktion dienen die individuellen Zielvereinbarungen, die Sie
gemeinsam mit Inrem Diabetesteam festlegen. Somit werden auch nur fur diejenigen
Parameter die Trendauswertungen angezeigt, fur die auch entsprechende Zielwerte/-
bereiche in Ihren Therapiedaten eingestellt wurden (siehe Therapie-
Zielvereinbarungen).

Fur die Auswertungen im ,Dashboard” werden immer zwei Zeitraume miteinander
verglichen.

~7 Therapiedaten ‘ 7 Tage ‘ 14 Tage ‘ 1 Monat ‘ 3 Monate

6 Monate ‘ 12 Monate ﬂ Datum wiéhlen
Zeitraum ‘ 07/04/2022 ‘ = ‘ ‘ 14/04/2022 ‘ ) ‘

Folgenden Zeitraum vergleichen ‘ 07042022 ‘ o] ‘ ‘ 14/04/2022 ‘ [} ‘

Welchen Zeitraum Sie fur die Auswertung am besten heranziehen, kénnen Sie Uber
die Buttons ,7, 14 Tage®, ,1 Monat®, ,3, 6, 12 Monate“ bestimmen. Oder Sie klicken
auf ,Datum wéhlen®, um einen individuellen Vergleichszeitraum einzustellen. Wahlen
Sie ,7 Tage®, dann werden die letzten 7 Tage ab heute mit den 7 Tagen davor
verglichen. Beachten Sie bitte bei der individuellen Eingabe von Zeitraumen, dass
beide Zeitspannen immer die gleiche Anzahl an Tagen enthalten. Anhand lhres
eingestellten Zeitraums wird Ihre ,Dashboard“Ansicht erstellt.
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Am Anfang erscheint eine Darstellung mit ,Trend* und ,,Smiley“Buttons:

Glukose-Mittelwert (CGM) Glukose im Zielbereich

. L

N 2

TREND BEWERTUNG TREND BEWERTUNG
L Erreicht: 3 mg/d Ziel: 7¢ ( ( f Erreicht: 77

Supert Ihr Glukose-Mittelwert liegt innerhalb
Ihres Zielbereichs, machen Sie weiter so.

GroBartig! Thre Zeit im Zielbereich hegt
Innerhalb Ihrer Zielvorgabe, machen Sie weiter

s0.
Blutdruck (Systole) Gewicht
S fainssnh oy
S p—
TREND BEWERTUNG TREND BEWERTUNG
mmHg Erreicht: 126 Mg Zie 4k Erreicht: 78 kg

GroBartig! Thr Blutdruck ist konstant gut,
machen Sie weiter so.

Thr Gewicht solite sich verringern. Achten Sie
vermehrt auf ausreichend Bewegung und ggf.
auf eine gesunde Ernshrung

Glukose-Werte <70 mg/dlL

A L)

TREND BEWERTUNG
Erreicht:
Gut so! Sie haben nur selten Glukose-Werte

unter 70 mg/dL (leichte Unterzuckerung).
Bleiben Sie dran.

Anzahl Schritte

- @

TREND BEWERTUNG
0 Erreicht: 1.96¢
Achtung! Sie bewegen sich viel zu wenig. Seien

Sie aktiv, wie bspw. ein taglicher Spaziergang.
Es starkt Ihre Gesundheit

Glukose-Werte <54 mg/dL

9 \ S
TREND BEWERTUNG
Erreicht: 0.9

Super! Sie haben konstant wenig
Glukose-Werte unter 54 ma/dL
(Unterzuckerungen). Machen Sie weiter so.

Die ,Pfeile“ geben die Entwicklung lhrer Werte an:
- Pfeil nach oben = Ihre Werte sind zum Vergleichs-Zeitraum gestiegen
- Pfeil nach rechts = Ihre Werte sind zum Vergleichs-Zeitraum etwa gleich
- Pfeil nach unten = Ihre Werte sind zum Vergleichs-Zeitraum gesunken

Die ,.Smileys“bewerten Ihre aktuell erreichten Werte:
- Grluner Smiley: Ihre Werte entsprechen lhren Zielvereinbarungen
- Gelber Smiley: Inre Werte weichen etwas von den Zielvereinbarungen ab
- Roter Smiley: Ihre Werte weichen deutlich von lhren Zielvereinbarungen ab

Wichtig: Wenn eine Trendkategorie ,Keine Werte!* anzeigt, liegen nicht ausreichend
viele Daten zur Bewertung vor. Wahlen Sie also einen Zeitraum, der nicht gentgend
Daten enthalt, kann Vivora diCare zur Auswertung auch keine ausreichende
Datenmenge finden. Haben Sie z.B. erst vor zwei Wochen mit der Datensammlung
begonnen, kann der Zeitraum ,74 Tage“ nicht funktionieren, da die letzten beiden
Wochen (die Daten enthalten) mit den vorangegangenen beiden Wochen (die noch
keine Daten enthielten) verglichen werden.

Mit Klick auf eine der Trendanzeigen wird die Detailstatistik des gewéahlten Parameters
mit dem eingestellten Zeitraum gedffnet, so kdnnen Sie lhre Werte genau analysieren.
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Unterhalb der ,Trend*“ und ,,.Smiley“Funktion sehen Sie in Ihrem ,Dashboard”weitere
Darstellungsmoglichkeiten fur lhre Diabeteswerte und Vitalparameter:

Glukose im Zielbereich (%) ' Gewicht } Anzahl Schritte a Blutdruck

I | | I III

Vergleich  Aktuell Ziel Vergleich  Aktuell Ziel Vergleich  Aktuell Ziel Vergleich Aktuell

mmHg

-
w
o

-
-
o

=]
5]

~
o

[
=}

Far die Parameter ,Glukose im Zielbereich®, ,Gewicht’, ,Anzahl Schritte® und
,Blutdruck“ist eine weitere Gegenuberstellung lhrer Werte moglich. Anhand der Hohe
der Balken und der Farbgebung in der Grafik kbnnen Sie auf einen Blick sehen, wie
sich Ihre Werte entwickelt haben und wo Sie im Vergleich zu Ihren Zielwerten stehen.
e Vergleich = Werte des Vergleichszeitraums
o Aktuell = aktuell erreichte Werte
e Ziel = individuell eingestellte Zielwerte
Bei der Ansicht ,Blutdruck® zeigt der griine Hintergrund Ihre Zielvereinbarung.

Sofern Sie Blutzucker messen, erhalten Sie weiter unten die Vergleichsansicht zum
Standardtag. Dieser wird entsprechend des oben eingestellten Zeitraums generiert.

Standardtag

mg/dL mg/dL
350 350

Vergleich Aktuell
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Bei Nutzung eines CGM-Systems sehen Sie hier standardmaRig Ihr AGP-Profil der
letzten zwei Wochen im Vergleich zu den zwei Wochen davor.

Glukoseprofil

ma/dL mofdL

350 350

300 300

250 250

200 200

150 150

100 1//\’\’\/\ . M
sof—— —— —— oo | F— =——e——

25. - 75. Perzentil 10. - 90. Perzentil ‘§ 25. - 75. Perzentil 10. - 90. Perzentil §
Vergleich Aktuell

Am Ende des ,Dashboards” finden Sie die ,Tagebuchansicht® mit den Werten des
aktuellen Tages. Von diesem Bereich aus kdonnen Sie direkt in die Einzelwert- oder
Schnelleingabe springen und die detaillierte Tagebuchansicht 6ffnen.

% Auswertung - Tagebuch (Heutiges Datum: 19.07.22)

+ Einzelwerteingabe 4+ Schnelleingabe

Unezsit

> 300 mg/dL.

> 250 mg/dL

> 181 mgidL.

> 180 mg/dL.

> 125 my/dL.

> 70 mgidL

Ereignis

g Kohlenhydrate

Solus-insulin

Blutdruck/Puls

Detailansicht
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6 Daten

6.1 Daten-Einzelwerteingabe

Ihre Daten kénnen Sie in Vivora diCare auch manuell erfassen. Nutzen Sie dafir bitte
die ,Daten-Einzelwerteingabe® Diese Funktion ist besonders dann sinnvoll, wenn Sie
mehrere Werte zur gleichen Uhrzeit hinterlegen.

Bei der ,Daten-Einzelwerteingabe®“ sind das tagesaktuelle Datum und die aktuelle
Uhrzeit bereits vorgegeben, dies kbnnen Sie aber jederzeit &ndern.

Daten-Einzelwerteingabe
Datum 19.7.2022 | E ] Uhrzeit 09:35 (o] Daten speichern
[ Blutzucker mafdL
@ Kohlenhydrate gkKH
#  Basal-Insulin LE.
#  Bolus-Insulin LE.
2. Bolus-Insulin
I LE
{optional)
A Bewegung
Dauer min
Inlensitat Bitte auswihlen
& Schritle | Tag
M Ercignis Ereignis wihlen -
B Puls
Blutdruck Systale
H
& thach) 4
i k Diastol
B Elutdruck Diastale —-
(niedrig) i
& Gewicht kg
& Bemerkung
]

Fur die Erfassung Ihrer Werte hat Vivora diCare Standardparameter vorgegeben.
Anhand Ihrer Grundeinstellungen in den Therapiedaten sind die Eingabefelder mit den
entsprechenden Mal3einheiten bereits automatisch fur Sie angepasst. Somit werden
der Blutzucker bzw. die Glukose in mg/dL oder in mmol/L angezeigt, lhre
Kohlenhydrate in BE, KE oder gKH und ggf. Insuline anhand Ihrer Therapieform
bestimmt.



ora d iCare Vivora diCare — Diabetes Management-Software — Online-Version 17 von 38

Das System gibt Ihnen fur jeden Parameter bereits feste Zahlenfelder vor, die Sie mit
Ihren Werten befillen kénnen. Unter dem Punkt ,Bewegung®“ kénnen aus einer
Auswahlliste verschiedene Bewegungsarten gewahlt werden. Sie kénnen aber auch
selbst Eintrage vornehmen, wie etwa lhre Lieblingssportart. lhre individuellen Angaben
werden fir weitere Eingaben in diese Liste Ubernommen. Geben Sie z.B. die Dauer in
Minuten ein und wahlen Sie dann die Intensitat zwischen gering (-), mittel (o) und hoch
(+).

Im Feld ,Ereignis“ kdnnen Sie zwischen den Kategorien ,Krankheit”, ,Messzeitpunkt®,
,Nahrungsaufnahme®, ,Pumpenereignis®, ,Sonstige“und ,,Symptome“auswahlen. Um
weitere ,Ereignisse” hinzuzufiigen, klicken Sie bitte auf das ,+-Symbol*.

Uber das ,Bemerkungsfeld koénnen Sie (ber eine Freitexteingabe weitere
Informationen festhalten.

Mit der Funktion ,Daten speichern® werden lhre Eingaben gespeichert und in das
System Ubernommen.

Wertefelder bearbeiten
Neben den vorgegebenen ,Standardparametern® gibt es noch weitere Moglichkeiten
zur Werteerfassung: individuelle ,Datentypen®. Klicken Sie dazu am Ende der ,Daten-
Einzelwerteingabe® auf ,, Wertefelder bearbeiten”.

Wartefelder bearbeiten

4+ Wertefelder hinzufiigen

Kalorienzufuhr Zeitverschiebung/Reisen Spritzstelle Fett

Eiweild Kérpertemperatur CGMS Taillenumfang
Glyk. Index Schritte | Tag Schmerztagebuch Schichtdienst
Trinkmenge

Auswahl speichern

Es offnet sich ein weiteres Feld mit einer Auswahl an Parametern, die Sie mit einem
Haken aktivieren kdnnen. Mit der Funktion ,Auswahl speichern“werden die gewéhlten
Parameter in die ,Daten-Einzelwerteingabe “als auch in lhr ,Tagebuch“als zuséatzliche
Zeile Ubernommen. Jetzt konnen Sie auch fir diese Parameter Ihre Werte erfassen.
Um die individuellen Datenfelder wieder zu loschen, 6ffnen Sie einfach erneut die
Maske ,Wertefelder bearbeiten®. Entfernen Sie nun den gesetzten Haken und
speichern Sie Ihre Auswahl erneut ab.
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6.2 Daten-Schnelleingabe

Eine weitere Option, um lhre Werte zu erfassen, ist die ,Daten-Schnelleingabe® Hier
kénnen Sie fur unterschiedliche Tage und Uhrzeiten einzelne Werte zu lhren
,Datentypen®schnell ins ,Tagebuch”einfligen oder Informationen nachtragen.

Daten-Schnelleingabe

19.7.2022 | = | | 20.7.2022 | | ‘ 1Tag & Aktualisieren

Datum Tag: Uhrzeit Typ Wert/Detail

Mittwoch ‘ ‘C-Q.:--: ‘ -

Datum wahlen

‘ 20.7.2022 ‘ o] ‘

Uber die Buttons ,Datum wahlen“sowie ,7 Tag“und ,7 Tage“lassen sich alle erfassten
Werte des ausgewahlten Zeitraums anzeigen. Die Einstellung des Zeitraums wird Uber
den Button ,Aktualisierenvorgenommen.

Fur die Erfassung neuer Werte ist die letzte untere Zeile gedacht. Hier ist das
tagesaktuelle Datum mit der aktuellen Uhrzeit und dem Wochentag bereits
vorgegeben. Diese Angaben kdnnen Sie aber auch jederzeit andern. Wahlen Sie dazu
in der Spalte ,Typ“ aus der Auswahlliste einen Parameter aus und tragen Sie den
entsprechenden Wert bzw. das Detail ein. Durch das ,+-Symbol* wird die Eingabe
tibernommen und gespeichert.

Bereits bestehende Werte kénnen Sie ganz einfach tber das ,Stift-Symbol“ rechts
bearbeiten bzw. andern oder tber das ,X-Symbol“l6schen.

6.3 Laborwerte

Laborwerte

Datum | AlleWerte - Laborwerte | Alle Werte .
A
Laborwerte Datum +/- Laborergebnis Einheit Normbereich bis
HbAlc 23.02.2022 75 % = x

Der Bereich ,Laborwerte“ von Vivora diCare gibt lhnen einen Uberblick tber Ihre
Laborwerte. Sie kdnnen diese andern, loschen oder auch neue Laborwerte
hinzuftgen.

Uber ,Datum“und ,Laborwert“konnen Sie bestimmte Laborparameter filtern und sich
diese Auswahl durch Klick auf den Button , Aktualisieren®anzeigen lassen.
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Fur die Erfassung neuer Laborwerte wahlen Sie bitte in der unteren Eingabezeile aus
dem angezeigten Feld einfach lIhren gewiinschten Laborwert aus und tragen das
Datum, den Wert und die jeweiligen Normbereiche ein. Zu jedem Laborwert erhalten
Sie zusétzlich einen kleinen Erklartext.

Bereits vorhandene Laborwerte kénnen Sie Uber das ,Stift-Symbol“rechts bearbeiten
oder Uber das ,X-Symbol“léschen.

6.4 Nahrungsmittel

Nahrungsmittel

Suche Hersteller Bitte auswahlen M Tyvp Bitte auswahlen - m

Hersteller Typ Name Portion BE KH EiweiB Fett Gl Kalorien

Mit Klick auf den Bereich ,Nahrungsmittel“ 6ffnet sich die Nahrungsmittel-Tabelle. Hier
konnen Sie die Nahrwerte verschiedener Nahrungsmittel nachlesen, z.B. wieviel
Gramm Kohlenhydrate in Ihrer Lieblingsspeise enthalten sind. In der Tabelle kbnnen
Sie nach Begriffen suchen oder auch nach Herstellern oder Typen filtern. Die
Datenbank enth&lt 6.904 Eintrage. Da diese Datenbank bei der Synchronisation
ubertragen wird, finden Sie hier auch die Nahrungsmittel, die Sie in der PC-Version
selbst eingegeben haben.
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7 Auswertungen

7.1 Tagebuch

Im ,Tagebuch® von Vivora diCare kénnen Sie lhre taglichen Diabetesdaten und
Vitalparameter zusammenfassend und tabellarisch anzeigen lassen.

Fur das ,Tagebuch” gibt es zwei unterschiedliche Ansichten. Zum einen die
Blutzucker-Tabelle:

E E E Montag, 2.5.2022

Uhrzeit 06:30 07:00 07:00 08:15 09:30 09:35 10:30 12:20 13:50 18:10 19:10

> 300 mgrdL

> 250 mgrdL

> 181 mg/dL

> 180 mg/dL

> 125 mg/dL 148

> T0 mgidL 99 82 121 98 120

Ereignis ™ T2 - T6

KH 72 18 84 2

Bolus-Insulin 12 10 1 9

Basal-Insulin 9

Blutdruck/Puls

Bewegung Mountainbike;

Schritte / Tag

< >

Gewicht: 72.5 kg

@ Bemerkung
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Zum anderen, falls Sie CGM-Daten erfassen, die CGM-Verlaufskurve fur 24h inklusive
der dazugehérigen Angaben fur Kohlenhydrate, Insulinzufuhr, Ereignisse etc. Sie
kénnen die Ansicht durch den Button rechts oben jederzeit wechseln.

Tagebuch

+ Einzelwerteingabe + Schnelleingabe » Donnerstag,
24.8.2023

02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 t

N B o o

= ==ies

02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 t

Uhrzeit 06:55 09:45 11:50 16:10 17:40 19:15 20:10

KHE ‘ 3 25 35 4 | }
Bolus-Insulin [ . . » 4 I 5 . B » 35 ‘ 8 . 75 ' 5 ‘
Basal-Insulin | [ | | | [ | [ | | | ‘
Blutdruck/Puls [ [ . [

Bewegung | [ . | | . . | | [ | ‘

Basal 2
Bz [mg/dL] ‘

CGM [mg/dL) 262 197 236 237 247 246 258
< >

Gewicht: -- kg

® Bemerkung
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Sollten Sie zusatzlich eine Insulinpumpe tragen, bekommen Sie auch zusatzlich lhre
Basalrate im Tagebuch visualisiert:

Tagebuch
¥ Epsaiertabysbe ek E Freitag;26.8.2023

mofdL

300

250

200

02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 t

02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 t

02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 t

Uhrzeit 00:00 02:20 10.00 1225 17.25

gKH ' ‘ ‘
Bolus-Insulin [ . 2 ‘ ‘ . . ‘ ‘ 35 | . ‘ 45 ‘
Basal-Insulin | 21,65 . [ [ I | [ I I I ‘
Blutdruck/Puls [ I ‘ . . ‘ ‘ . . . ‘ .
Bewegung | [ [ | ‘
o ! ! ! ! ! ! ! I ! ! ! !
CGM [mg/dL] " | w0 | | | [ | |2 | | [ |

< >

Gewicht: -- kg

® Bemerkung

02:02: Pod expiration alert 03:06: Temporare Basalrate (off{01:00) 09:01: Pod expiration alert 10:02: Pod expired

Die Buttons in der oberen Leiste dienen der Navigation durch lhr ,Tagebuch®

+ Einzelwerteingabe + Schnelleingabe

- Einzelwerteingabe: Es 6ffnet sich die Daten-Einzelwerteingabe

- Schnelleingabe: Es 6ffnet sich die Daten-Schnelleingabe

- Doppelpfeil: 1 Woche vor- bzw. zuriickgehen

- Einfacher Pfeil: 1 Tag vor- bzw. zuriickgehen

- Kalendersymbol: Es 6ffnet den Kalender zur Auswahl eines Tages

€ < ¥ ¥

Montag, 2.5.2022

Alle Werte in den Graphen des Tagebuchs sind mit einem Tooltip versehen, sodass
sie beim Uberfahren mit der Maus Detailinformationen zu den Werten erhalten.
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Zugefuhrte Kohlenhydrate, Insulinangaben, Blutdruckmessungen, Bewegung, etc.
lassen sich Uber die Einzelwert- oder Schnelleingabe hinzufligen. Beliebige weitere
Hinweise kbnnen Sie im Feld ,Bemerkung“als Freitextfeld erganzen.

Die Erweiterung der Standardparameter in Ihrem ,Tagebuch” kbnnen Sie Uber die
Funktion ,Wertefelder bearbeiten”in der Einzelwerteingabe vornehmen.

7.2 Statistik

In der ,Statistik® von Vivora diCare koénnen Sie sich lhre Diabetesdaten und
Vitalparameter statistisch auswerten und grafisch aufbereitet anzeigen lassen.

Statistik: Mustermann, Max

T Filter ~

\Z\ HbA1c interpolieren AGP-Standard ‘é‘ AGP-Farbe

8.3.2023 6.6.2023

\z\ Alle Tage \z\ Montag \Z\ Dienstag \z\ Mittwoch \z\ Donnerstag
\z\ Freitag \Z\ Samstag \z\ Sonntag

Grafiktyp Glukoseprofil v

Zeitraum 1 ‘ 3 Monate v

Messzeiten

Alle Werte -

Uber den ,Filter® kénnen Sie lhre Einstellungen fiir die grafische Aufbereitung
vornehmen. Wahlen Sie hierfur bei “Grafiktyp“ die Auswertung, die Sie sich ansehen
maochten.

Fir die Auswahl des ,Zeitraums” konnen Sie entweder einen der vordefinierten
Zeitraume aus dem angezeigten Feld wahlen, die immer riickblickend ab dem heutigen
Tag berechnet werden oder Sie geben einen individuellen Zeitraum ein, bei dem Sie
Start- und Enddatum genau definieren kénnen. Mit den beiden ,Pfeil-Buttons“kénnen
Sie den Zeitraum mit der gleichen Anzahl an Tagen vor- oder zuriickschieben. Sie
kénnen zudem festlegen, welche ,Messzeiten und Tage“des ausgewahlten Zeitraums
fur die Darstellung eingeblendet werden sollen, z.B. alle Werte an allen Tagen oder
nur Werte nach dem Frihstick am Wochenende.

Uber die Pfeil-Button neben dem Zeitstrahl kénnen Sie den eingestellten Zeitraum
nach vorne oder hinten verschieben.
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Mit der Option ,HbAlc interpolieren” wird die Wirkung lhres Bolusinsulins auf die
Korrektur zu hoher Blutzucker- bzw. Glukosewerte berlcksichtigt. Ist die Option
,HbA1c interpolieren“ angewdahlt, werden anhand der Wirkdauer des im Profil
eingestellten ersten Bolusinsulins hohe Blutzucker- bzw. Glukosewerte bei
gleichzeitiger Korrektur mit eben diesem Bolusinsulin bis zum néachsten Wert
zusammengefasst. Man geht hier davon aus, dass nach der Wirkdauer des
Bolusinsulins bereits der ,Zielwert“ wieder erreicht wurde. Dieser ist in diesem Fall der
nachste, nach der Korrektur gemessene Wert.

Im ,,Glukoseprofil“ kdnnen Sie zudem zwischen der Ansicht AGP-Standard und AGP-
Farbe wechseln.

Anzahl Messungen (FGM) Niedrigster Wert: 54 Héchster Wert Mittelwert
HbA1c (FGM) GMI St.Abw. (FGM) VK

Zusatzlich werden weitere Informationen anhand lhrer Filtereinstellungen hinsichtlich
Ihrer Glukose-/ Diabetesdaten numerisch angezeigt.

e Anzahl Messungen

e Niedrigster Wert

e Hochster Wert

e Mittelwert

e Standardabweichung

e Errechneter HbAlc

e Variationskoeffizient

[ ] GMI

Unterhalb oder neben lhrer Grafik erscheint immer die dazugehdrige Legende.

Neben der einfachen Darstellung Ihres eingestellten Zeitraums kénnen Sie auch einen
Vergleichszeitraum bestimmen. lhre Werte der beiden Zeitrdume konnen Sie sich
somit grafisch aufbereitet nebeneinander anzeigen lassen. Klicken Sie hierfur im
.Filter“ auf ,Vergleichszeitraum hinzufiigen“ und legen Sie die Einstellungen fur den
zweiten Zeitraum fest. Durch einen Klick auf ,Aktualisieren® werden Ihnen beide
Zeitraume als Vergleich nebeneinander gezeigt.
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Zeitraum 1 (19.05.2022 - 04.07.2022) Zeitraum 2 (31.03.2022 - 16.05.2022)

Anzahl Messungen (B2) Niedrigster Wert Mittehwert Anzahl Messungen (62) Niedrigster Wert
H GMi

Hochster Wert Hochster Wert
ibATc (FGM) oM StAbw. (FGM) VK HbATc (FGM) StAbw, (FGM) VK

o ° T

300
°
° oy ® °

Glukose-Kreis
Die Auswertung ,Glukose-Kreis“ zeigt lhre Blutzucker- bzw. Glukosedaten als
L,Kuchendiagramm®*, das die prozentuale Verteilung der Messwerte darstellt. Je grof3er
z. B. der grtine Bereich beim Blutzucker als Datenquelle ist, desto haufiger lagen lhre
Werte im Zielbereich.

Standardtag
Im ,Standardtag” gibt es kein Datum. Hier werden alle Blutzucker-Messungen des
gewahlten Zeitraums nur anhand lhres Werts und der Uhrzeit eingetragen. Sie kbnnen
so auf einen Blick erkennen, zu welcher Uhrzeit es zu welchen Haufungen kommit.

Glukose-Verlauf

Diese Ansicht verschafft Innen einen guten Uberblick tber all Inre erfassten Werte und
Parameter. Der Verlauf Ihres Blutzuckers bzw. Ihrer CGM-Kurve wird hier grafisch
dargestellt. Halten Sie den Mauspfeil Uber den einzelnen Punkt, kdnnen Sie Details
dazu ablesen.

Zusatzlich kénnen Sie hier in Kombination lhre Insulinabgaben bzw. Basalrate,
Kohlenhydrate, Ereignisse etc. fur den gewahlten Zeitraum einsehen. Auch die
Verteilung Ihrer Insuline werden hier grafisch aufbereitet.

Glukose-Ubersicht
Der Grafiktyp ,Glukose-Ubersicht“ zeigt den Auswertungszeitraum in einer Art
Kalenderansicht. Sie sehen hier die einzelnen Tagesverlaufskurven mit dem ,grinen
Bereich® (lhrem selbst gewahlten Zielbereich) sowie Bereiche mit hohen
Glukosewerten (hellrot) und niedrigen Glukosewerten (rot):

Weitere Auswertungen
Auch Ihr ,Gewicht lhren ,Blutdruck® und lhre zurlickgelegten ,Schritte“ kbnnen Sie
sich als Verlaufsansicht darstellen lassen.
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In der ,Detailstatistik“ werden alle Werte detailliert in einer Ubersicht tabellarisch
zusammengefasst. Der gewahlte Zeitraum wird ausgewertet und die gefundenen
Daten fir die einzelnen Parameter dabei als Textauswertung angezeigt.

Glukoseprofil
Bei der ,Statistik” ist auch der Grafiktyp , Glukoseprofil“ verfigbar. Damit lassen sich
der Median aus allen Glukosewerten (sowohl aus den Blutzucker-, als auch aus den
CGM/isc-CGM- bzw. FGM-Daten) sowie die Standardabweichung anzeigen. Hierbei
sehen Sie nicht nur, in welcher GroRenordnung sich die Glukosewerte im Tagesverlauf
bewegen, sondern auch, wie stark diese Werte schwanken bzw. wie stabil der
Glukoseverlauf ist.

Fur eine schnelle Beurteilung der aktuellen Stoffwechselsituation ist diese Ansicht
optimal. Sie zeigt nicht nur die Hohe des Durchschnitts (Median), sondern auch, wie
stark der Blutzucker bzw. die Glukose schwankt und nimmt dabei auRerdem Bezug
auf die Tageszeit. Hier gilt: Je ,grtiner” die Anzeige, desto stabiler der Glukoseverlauf
in diesem Zeitraum. Eine deutliche Rotfarbung deutet hingegen darauf hin, dass es zu
dieser Tageszeit die grof3ten Schwankungen gab.

Zur Berechnung dieser Grafik werden alle Blutzucker- und CGM-Werte des
ausgewahlten Zeitraums als 24 h-Raster angezeigt. Als Einstellung ist z.B. ein
Zeitraum von einer Woche mdglich. Durch das Verschieben dieses Zeitraums sind die
Veranderungen im Median und der Standardabweichung erkennbar.

Der Median ist ein statistischer Wert, der - anders als der Mittelwert (Addieren aller
Einzelwerte, diese Summe wird dann durch die Anzahl der Einzelwerte geteilt) - nicht
durch einzelne erhtéhte Werte stark beeinflusst wird. Beim Median werden alle
Einzelwerte der GroRe nach sortiert. Der Wert, der dann in der Mitte steht, ist der
Median (auch Zentralwert genannt). Beispiel: aus den Einzelwerten 2, 2, 3,5, 7, 8, 130
ergibt sich ein Mittelwert von 22,4. Der Median ist hier aber 5 (der Wert, der von allen
Einzelwerten in der Mitte steht).

Uber den ,Radio“Button im Filter konnen Sie zwischen AGP-Standard (blaue Ansicht)
und AGP-Farbe wahlen.

Mit dem Parameter ,CGM/iscCGM bzw. FGM* kdnnen Sie sich einen schnellen
Uberblick tber die Tage mit lInrem Sensor verschaffen, etwa zu welchen Tageszeiten
und wie haufig es zu niedrigen, bzw. sehr niedrigen Messwerten kam. Welcher
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Grenzwert fur ,niedrig” bzw. ,sehr niedrig” zugrunde liegen soll, legen Sie selbst in
ihrem lhren Therapiedaten fest.

Sie sehen hier auch:
e wie lange Sie den Sensor getragen bzw. genutzt haben (erfasste Sensordaten)
e wie die Verteilung der Messwerte in welchen Glukosebereichen aussah

In der Séaulengrafik ,Glukose im Zielbereich® stehen immer zwei Saulen
nebeneinander: links die Séaulen, die Ihren personlich eingestellten Zielbereichen
entsprechen, rechts daneben der Standard-Wertebereich von 70 bis 180 mg/dL (3,9
bis 10,0 mmol/L).

7.3 Berichte

Im Bereich Berichte haben Sie die Mdglichkeit, sich eine CSV-Datei zu exportieren
oder einen Standardbericht zu erstellen und herunterzuladen.

Berichte

T Filter ~

Zeitraum

1 Woche - 1.8.2022 8.8.2022
CSV-Datei exportieren Bericht erstellen

Wabhlen sie hierfur Gber das Dropdownfeld einen gewiinschten Zeitraum, fur den die
CSV-Datei oder der Bericht erstellt werden soll. Der Zeitraum beginnt immer ab heute
rickwirkend und kann Uber die Pfeiltasten rechts vor- und zuriickdatiert werden.
Aulerdem kénnen Sie ,Freier Zeitraum® wahlen und anschlielend einen individuellen
Zeitraum eintragen.

Nach Auswabhl lhres Zeitraums klicken Sie entweder auf ,CSV-Datei exportieren® oder
,Bericht erstellen“ um lhre gewiunschte Funktion auszufihren.

8 Therapiedaten

Bei den , Therapiedaten“kdnnen Sie Angaben zu Ihrer Diabetestherapie machen. Die
Eingabe von ,Diabetestyp®, ,Therapieform® ,Einheit Glukose“ und ,Einheit
Kohlenhydrate® sind Pflichtangaben. Aus diesen wird eine flr Sie optimale
Systemsteuerung eingerichtet. Durch die ,Info“Buttons erhalten Sie hilfreiche
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Hinweise und Tipps, damit Sie sich bei den Eingaben besser zurechtfinden. Fahren
Sie hierfur einfach mit Ihrer Maus auf einen der Info-Buttons, anschlieRend 6ffnet sich
das Hinweisfeld.

Therapiedaten m 24 Therapie/Coaching Historie

Diagnose Jahr ‘ 1 2] 9 9 ‘

Diabetestyp Typ 2 | . ‘
Therapieform ‘ ICT (Intensiv. konv. Insulintherapie) -

Einheit Glukose ‘ mg/dL -

Einheit Kohlenhydrate (KH) ‘ g Kohlenhydrate -

Geschlecht Weiblich A

Geburtsdatum ‘ 2 4 0o 3 1.9 9 5 ‘

KérpergréBe ‘ 17 8 cm
Gewicht ‘ 7|2 ‘ kg
Taillenumfang ‘ 7 0 cm

Je nach Therapieform sind weitere Felder fur die System-Einstellungen zu lhrer
Diabetestherapie vorgegeben.

e Insuline: Nutzen Sie eine Therapieform mit Insulin, kdnnen Sie hier die Insuline
eintragen, die Sie verwenden. Je nach Therapie variiert die System-Einstellung
der Insuline zwischen Pumpeninsulin, Bolus- und Basal-Insulin oder Mischinsulin.

Balus-Insulin Bolus-Insulin wahlen -
2. Bolus-Insulin {optional) 2. Balus-Insulin [optional) wahlen -
Basal-Insulin Basal-Insulin wahlan bl

Beamerkung
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*

Bolus-Berechnung: Haben Sie sich fur eine Therapieform entschieden, bei
der Sie auch schnell und kurz wirkendes Bolusinsulin nutzen (ICT, SIT oder
CSll/Pumpentherapie), wird dieser Bereich fir Sie aktiv geschaltet. Diese
Angaben dienen fir lhren Bolusrechner in der App und werden dorthin
automatisch Uberfuhrt. Bitte tragen Sie Ihre Essens-Faktoren, Korrektur-
Faktoren und Zielwerte ein und wéhlen Sie zwischen einfachen oder erweiterten
Essens-Faktorenaus. Sie kdnnen dort entweder fir fest definierte Zeitslots
(morgens =00:00 — 10:59 Uhr; mittags = 11:00 — 14:59; abends = 15:00 — 23:59)
Ihre Einstellungen zur Bolus-Berechnung hinterlegen oder fiur jede Stunde des
Tages eigene Werte festlegen. Sofern Sie mit Gramm Kohlenhydrate rechnen,
tragen Sie bei Essens-Faktor bitte lhr Kohlenhydrat-Insulin-Verhaltnis ein.
Wenn Sie mit BE oder KE/KHE rechnen, tragen Sie Ihren entsprechenden BE
oder KE/KHE-Faktor ein.

Bolus-Berechnung [optional) (®) Einfache Essens-Faktoren Erweiterte Essens-Faktoren

Essens- Korrektur- Zielwert
Faktor Faktor

Morgens a 0 120

= |
[

.
i)

Mittags a

—_——
Fat)

Abends a

[
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Diabetes-Medikamente: Im Bereich ,Medikamente“ koénnen Sie orale
Antidiabetika wahlen, die sie regelmafllig einnehmen. Klicken Sie dafir auf
,Medikament auswéhlen“. Sie erhalten eine Auswahl verschiedener
Wirkstoffgruppen mit entsprechenden Dosierungen. Mit ,Auswahl speichern®
speichern Sie das Medikament ab, und es wird in ,Ihre Auswahl“ibernommen. Mit
dem ,X-Symbol“ kénnen Sie bereits eingefligte Medikamente aus lhrer Liste
wieder entfernen. Ist Ihr Medikament nicht in der Liste aufgefiihrt, kbnnen Sie es
Uber das ,Sonstige“Feld eintragen.

Diabetes-Medikamente Medikamente auswihlen

Diabetes-Medikamente Auswahl|

Ihre Auswahl:

Metformin 500 mg B850 mg 1000 mg
Saxagliptin 2,5 mg 5,0 mg
Sitagliptin 25 mg 50 mg 100 mg
Vildagliptin 50 mg
L
Sonstige

A

Auswahl speichern




ora d iCare Vivora diCare — Diabetes Management-Software — Online-Version 31 von 38

Meine Hilfsmittel: Hier koénnen Sie lhre Hilfsmittel, wie z.B.
Blutzuckermessgeréate, Insulinpens, etc. festhalten, die Sie fur Ihre Therapie
nutzen. Im ersten Schritt wahlen Sie Uber ,Hilfsmittel hinzufiigen® eine
,Hilfsmittel“Kategorie, anschlieBend das entsprechende ,Hilfsmittel“Produkt
und ggf. noch passendes Zubehor aus. Uber das ,Suche“Feld konnen Sie auch
nach Ihren ,Hilfsmitteln® suchen. Mit ,Auswahl speichern® sichern Sie das
gewahlte ,Hilfsmittel, und es wird in ,Ihre Auswahl“ Gbernommen. Durch das
,X-Symbol“ kénnen Sie bestehende ,Hilfsmittel” aus lhrer Liste wieder
entfernen. Ist eines nicht in der Liste aufgefiihrt, kbnnen Sie dieses Uber das
~Sonstige“Feld vermerken.

Mein(e) Hilflsmittel Hilfsmittel hinzufigen

Hilfsmittel Auswahl

Ihre Auswahl:

MovoPen 5

nsulinpen - ‘

<+ Variante

silber blau

Sonstige

4

Auswahl speichern

Mahlzeitenplan: Haben Sie mit lhrem Arzt auch einen ,Mahlzeitenplan®
besprochen bzw. zu welcher Tageszeit Sie wie viele Kohlenhydrate zu sich
nehmen sollten? Auch hierfiir gibt es einen eigenen Bereich, in dem Sie diese
Daten festhalten konnen. Die standardmaRig hinterlegten Uhrzeiten kénnen
individuell auf Sie abgedndert werden.

Mahlzeitenplan

1. Friihstiick 2. Friihstiick Mittagessen Zw. mahlzeit Abendessen Spatmahlzeit

agkH 0 0 0 0 0 0

22:00 5 ‘

15:00 a_,‘ ‘ 13:00 | ® ‘

Uhrzeit ‘ 07:00 o ‘ ‘ 10:00 o ‘ ‘ 12:30 LY ‘
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Fur die Nutzung des Vivora diCare-Systems und zur besseren Unterstiitzung lhrer

Diabetestherapie ist es wichtig, gemeinsam mit Ihrem Diabetesteam die fir Sie

passenden Therapieziele zu vereinbaren. Diese Zielwerte kbnnen Sie im Bereich

»Therapie-Zielvereinbarung“ eingeben. Das System gibt Ihnen bereits standardmaRige

Zielwerte vor, die Sie mit lhrem Diabetesteam aber jederzeit individuell anpassen

kénnen. Auch hier geben Ihnen die ,Info“Buttons hilfreiche Hinweise zur Eingabe lhrer

Zielwerte/-bereiche.

Messhautigkeit/Tag

Glukose-Zielbereich

Uberzucker-Schwelle
{Hyperglykamie)

Unterzucker-Schwelle
{Hypoglykamie)

Glukose-Werte < 70 mg/dL

Glukose-Werte < 54 mg/dL

GMI

HbAlc

Geawicht

Taillenumfang

Schritte [ Tag

Blutdruck

Therapie-Zielvereinbarung

erkennen, ob Sie nachfolgende Therapieziele erreicht haben.

7 a ] o
Im Zielbereich 7 o
2 5 0
5 4
< 4 0
= 1 0
0] 4]
0 0
0
0
o
2 0 - 4 ]
SYSTOLISCH
7 a - =] 0

DIASTOLISCH

1

=

Ich messe keinen Blutdruc

Dies ist die Grundlage fir Ihre Dashboard-Kacheln. Dort erhalten Sie Einblick im lhren Therapieverlauf und konnen schnell

mg/dL

mg/dL

mg/dL

mmHg

mmHg
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Uber die ,Therapie-Zielvereinbarung® lassen sich in der ,Statistik und in lhrem
»,1agebuch® die wichtigsten Bereiche in roter, griner, gelber und in weiterer
Farbgebung darstellen. Zusatzlich werden hier lhre Zielwerte fir die Smileyfunktion
auf dem Dashboard festgelegt. Es werden nur flr diejenigen Parameter die
Trendanzeigen dargestellt, fiir die Sie Zielwerte oder -bereiche vorgegeben haben.

8.2 Spritzplan

Bei Therapieformen mit kurzwirksamen Insulin kbnnen Sie sich lhren Spritzplan
hinterlegen oder von lhrem Diabetes-Team eintragen lassen. Die Eingaben kdnnen
jederzeit gedndert und ausgedruckt werden.

Uber das Stiftsymbol konnen Sie die einzelnen Zeilen bearbeiten und tber das +
weitere Zeilen hinzuftigen. lhre genutzten Insuline werden automatisch vom System
Ubertragen.

Uber Spritzplan drucken wird Ihnen der Spritzplan als pdf-Vorlage angezeigt, welche
Sie abspeichern und ausdrucken kénnen.

Spritzplan

Insulin:

Einheiten kurzwirksames Insulin (Bolus-Insulin)

Blutzucker Friihstlick Zwische zeit Mit Zwischenmahlzeit Abend! n

Unter =z

Uber =
Spritz-Ess-Abstand =

Bemerkungen 4

Insulin:
Einheiten langwirksames Insulin (Basal-Insulin)
Blutzucker Frithstiick Zwischenmahlzeit Mittagessen Zwischenmahlzeit Abendessen Spatmahlzeit
L+ ]

Bemerkungen 4

8 Spritzplan drucken [ Spritzplan speichern
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8.3 Therapie-/Coaching-Historie

Um die Anderungen lhrer Therapiedaten nachverfolgen und einsehen zu kénnen,
klicken Sie bitte auf , Therapie/Coaching Historie“. Hier werden alle Anderungen, die
Sie an den Therapiedaten vorgenommen haben, mit Datum gespeichert und die
vorgenommenen Anderungen gekennzeichnet. Sie konnen sich die Anderungen
jederzeit als PDF-Datei ansehen und/oder abspeichern.

Therapiedaten Historie : Tester Test Diabetes Coaching Historie
Datum Therapiedaten Anderungen Datum Coaching Dokumentation
Diab Th i Blut
Ve pietorm, Blutzuc ' ) 21.04.2023 Erfassung Coachingbedarf @
06.04.2023 Therapieziele, Blutzucker-Zielbereich, Blutdruck- (O] &,
Zielbereich, Insulin
11.04.2023  Therapieziele & &

Anderungsprotokoll anzeigen Bericht erstellen

Sollten Sie am Digitalen Diabetes-Coaching , Vivora diaCoach” teilnehmen, sehen Sie
hier in der Liste alle Gesprachsdokumentationen mit Ihrem Diabetes-Coach. Auch
diese aufgezeichneten Gesprache kdnnen Sie Uber das Auge-Symbol einsehen oder
uber ,Bericht erstellen“ als PDF abspeichern.

Uber die Schaltflache ,Anderungsprotokoll anzeigen® éffnet sich eine weitere Ansicht,
in der nachverfolgt werden kann, wann von wem Anderungen im Nutzerkonto
vorgenommen wurden.

Anderungsprotokoll anzeigen

Audit-Log-Verlauf

Datum geandert Anderungen Verandert von
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9 Einstellungen

Verschiedene Einstellungen zu Ihrem ,Benutzerkonto“finden Sie hinter dem ,Zahnrad-
Symbol*.

9.1 Benutzerkonto

Benutzerkonto

Vorname * ‘ Alexa

Persson ‘

Nachname *

Titel * ‘ Dr.

Geschlecht * ‘ Weiblic -
Geburtsdatum * ‘ 2 4 . o 3 . 1 KN C N E ‘
Email-Adresse alexa.persson@evivamed.eu

Neue E-Mail-Adresse alexa.persson@evivamed.eu ‘

E-Mail-Benachrichtigung * ‘ Bei jeder Nachricht -
Benutzername alexa.persson@evivamed.eu
Zeitzone * GMT -

+ Ich stimme den AGB und der

Datenschutzerkldrung zu und willige ein, dass

meine personenbezogenen Daten zur
Erforderliche Eimwilligung * bestimmungsgemaiBen Nutzung von Vivora
erhoben, verarbeitet und gespeichert werden. Dies
ist fiir die Nutzung von Vivora, Abrechnung sowie
Nachweisfihrung erforderlich

Ich willige in die Datenverarbeitung und
Datenanalyse zur dauerhaften Gewahrleistung der
technischen Funktionsfahigkeit, der
Nutzerfreundlichkeit und der Weiterentwicklung der
digitalen Gesundheitsanwendung ein.

Optionale Einwilligung

* Wenn Sie eine neue E-Mail-Adresse speichern michten, erhalten Sie eine Bestatigungs-E-Mail, deren Eingang Sie bestitigen
miissen. Erst danach wird diese Anderung sichtbar!

Lo [ e

In den Einstellungen kdnnen Sie unter Ihrem ,Benutzerkonto® Ihre sog. Stammdaten
und lhre Registrierungsangaben einsehen und ggf. anpassen, falls sich inzwischen
z. B. lhre E-Mail-Adresse geandert hat. Bestatigen Sie Ihre Anderungen bitte einfach
Uber den ,Speichern“Button.

Bitte beachten Sie: Nach einer Anderung Ihrer E-Mail-Adresse wird Ihnen erneut ein
Bestatigungslink zugesandt. Erst durch Aktivierung dieses Links ist lhre E-Mail-
Adresse dauerhaft im System geandert und wird fur den Login tibernommen.

Falls Sie Ihr Benutzerkonto von Vivora diCare l6schen mdochten, klicken Sie bitte auf
~,Loschen”.

In diesem Bereich konnen Sie zudem eine optionale Einwilligung zur
Datenverarbeitung und zur Datenanalyse eingeben, die bei der Weiterentwicklung der
Vivora diCare-Software hilft.
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9.2 Kennwort andern

Kennwort dndern

Vivora Online benutzt ein neues Verfahren zur Speicherung von Kennwértern, das noch mehr Sicherheit bietet als zuvor! Bitte speichern Sie nachfolgend einmalig Ihr Kennwort neu ab und priifen Sie
auch anhand der Anzeige, ob Sie ggf. ein anderes Kennwort verwenden sollten, um Ihr Konto zu schiitzen (unter Verwendung von GroB- und Kleinbuchstaben, Ziffern und Sonderzeichen).

Aktuelles Kennwort =

Neues Kennwort =

Uber ,Kennwort andern“konnen Sie jederzeit Inr Kennwort fiir den Zugang zu Vivora
diCare anpassen. Das gednderte Passwort wird dann auf die anderen Plattformen von
Vivora diCare (PC, Android oder iOS), die Sie nutzen, Ubertragen. Denken Sie also
bitte immer daran, das neue Kennwort auch in den anderen Plattformen fir die
notwendige Synchronisation zu andern.

Far Ihre eigene ,,Datensicherheit“wird ein Kennwort jedoch nur dann akzeptiert, wenn
es mindestens acht Zeichen und jeweils mindestens einen

e Grol3buchstaben

e Kleinbuchstaben

e Ziffern

e Sonderzeichen
enthalt. Der Farbbalken am Seitenende zeigt Ihnen sofort an, wie sicher das von lhnen
gewahlte Kennwort ist.

9.3 Lizenzschlissel

Die ,Lizenzschliissel““Maske zeigt Ihnen eine Ubersicht zu den bisher aktivierten
Lizenzen sowie das Ablaufdatum lhrer Lizenz an. Ist lhre Laufzeit fir Vivora diCare
beendet, tragen Sie bitte Ihren neu erworbenen Lizenzschlissel in das vorgesehene
Feld ein und klicken Sie auf ,,Code einlésen”. Ihre Laufzeit ist damit verlangert, und Sie
kénnen Vivora diCare weiterhin nutzen. Wie Sie einen neuen Lizenzschlissel erhalten,
erfahren Sie unter ,Hier Lizenzschlissel anfordern®.

Wenn Sie lhre Vivora diCare Jahreslizenz nicht fristgerecht kiindigen, wird diese aber
automatisch verlangert.
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Lizenz gliltig bis: 01.01.0001

Lizenzschllssel
Geben Sie hier |hren Lizenzschlissel ein, den Sie von Ihrem Leistungserbringer/Vertragspartner erhalten haben

Sie haben noch keinen Lizenzschllissel erhalten?
Hier Lizenzschllssel anfordern
Lizenzschllssel

Hier sehen Sie die bisher aktivierten Lizenzen:

Lizenzschlissel Datum aktiviert Giiltig bis

9.4 Datenfreigabe

Uber die Funktion ,Datenfreigabe“kénnen Sie Ihre Diabetesdaten und Vitalparameter
mit lhrem Diabetesteam oder Ihren Bezugspersonen, die ebenfalls Vivora diCare
nutzen, teilen.

Datenfreigabe

Praxiscode

‘Wenn Sie von |hrem Arzt einen Praxiscode erhalten haben, um sich mit ihm zu vernetzen, geben Sie diesen bitte unten ein

Nur-Lesen-Freigabe

E-Mail-Adresse [ Benutzername

Geben Sie den Benutzernamen der Person ein und legen Sie fest, ob diese Person |hre Daten nur lesend &ffnen oder ob die Person lhre Daten auch andern darf (z.B. |hr Arzt)

Nur-Lesen-Freigabe

Folgende Anwender haben lhnen eine Freigabe fiir Ihre Daten erteilt: Sie haben lhre Daten folgenden Anwendern freigegeben:
Nur-Lesen- 9
Nachname Vorname Benutzername Freigab Nachname Vorname Benutzername Nur-Lesen-Freigabe
reigabe
Demodaten ICT Demo-ICT v o
Demodaten Typ 2 Demo-Typ2 v o

Nutz Ihr Diabetesteam ebenfalls Vivora und méchten Sie Ihre Daten mit lhrer Praxis
teilen? Sobald Sie diese Entscheidung aktiv getroffen haben, fragen Sie dort am
besten nach dem ,Praxiscode”, den Sie in das hierflir vorgesehene Feld eintragen
koénnen. Entscheiden Sie anschlieRend, ob Ihr Diabetesteam eine Lese- oder
Schreibfreigabe fiir Ihre Daten erhalten soll, indem Sie bei ,Nur-Lesen-Freigabe“ den
Haken setzen oder entfernen.

Klicken Sie danach auf ,Daten freigeben®. Jetzt kann Ihr behandelnder Arzt alle Daten
aus lhrem Online-Konto einsehen und ggf. auch bearbeiten.
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Um vor allem telemedizinische Anwendung nutzen zu kdnnen, ist die Freischaltung
dieser ,Daten teilen"-Funktion hilfreich. Das heif3t: Sie lesen lhre Gerate zuhause aus,
synchronisieren |Ihre Daten und kénnen bei einem Telefon- oder Video-Call alle
eingelesenen Werte mit Ihrem Arzt bzw. Diabetesteam aul3erhalb der Praxis
besprechen. Jedem Gesprachspartner liegen dieselben Daten vor. Gleiches gilt fur
Ihren Arztbesuch vor Ort — Ihrer Praxis liegen zu lhrem Besprechungstermin dann
bereits alle Daten vor, was fur das Arzt-Patienten-Gespréach sehr hilfreich ist.

Sie konnen lhre Daten ebenfalls an Bezugspersonen freigeben, die ebenfalls Vivora
diCare nutzen. Tragen Sie hierfur die E-Mail-Adresse des jeweiligen Nutzers ein und
klicken auf ,Meine Daten freigeben®.

Am Ende sehen Sie immer eine Auflistung, wem Sie Ihre Daten freigegeben haben
und wer Ihnen eine Datenfreigabe erteilt hat. Mit dem ,X-Symbol“rechts lasst sich Ihre
Datenfreigabe wieder riickgangig machen.

Hinweis:

Falls Sie es wunschen, werden wir lhnen diese Bedienungsanleitung gern auch
umgehend und kostenfrei als Ausdruck in Papierform zukommen lassen. Bitte
schicken Sie uns in dem Fall eine E-Mail mit Ihrer Postadresse an info@evivamed.de.

Vertrieb in Deutschland durch:
EvivaMed Deutschland GmbH
Thanhof 13

93173 Wenzenbach/Regensburg
0941/206003 - 0

info@evivamed.de
www.evivamed.de
https://vivora.health
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